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ABSTRAK 

Ayu Dhaning Lestari. 201910515147. Hubungan Antara Kesepian dengan 

Parasocial Relationship pada Dewasa Awal Pengikut Fanbase Twitter Nctzenhalu. 

Kegemaran terhadap musik pop Korea (K-Pop) dapat dijumpai dari berbagai 

kalangan usia dipenjuru dunia. Kemudahan akses pada media sosial seperti twitter 

dapat digunakan penggemar untuk mencari tahu terkait figur media yang disukai, 

sehingga penggemar dapat merasa dekat dengan idolanya. Melalui rasa kedekatan 

tersebut, penggemar dapat menjadikan figur media sebagai pengganti hubungan 

sosial dalam mengatasi kesepian. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui 

apakah terdapat Hubungan Antara Kesepian dengan Parasocial relationship Pada 

Dewasa Awal Pengikut Fanbase Twitter Nctzenhalu. Penelitian ini dilakukan 

melalui pengisian kuesioner melalui form dengan jumlah sebanyak 151 responden 

yang mengikuti fanbase twitter nctzenhalu yang dipilih melalui metode convenience 

sampling melalui beberapa karakteristik yang telah ditentukan. Peneliti 

menggunakan instrument skala parasocial relationship yang disusun berdasarkan 

aspek yang dikemukakan oleh Maltby et al. dan skala kesepian berdasarkan aspek 

yang dikemukakan oleh Weiss. Teknik analisis yang digunakan pada penelitian ini 

adalah uji korelasi Spearman-Rho. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat 

hubungan positif antara kesepian dengan parasocial relationship pada dewasa awal 

pengikut fanbase twitter nctzenhalu, dimana semakin tinggi kesepian maka semakin 

tinggi parasocial relationship. Untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih baik, 

penelitian selanjutnya dapat menggunakan ruang lingkup penelitian yang lebih luas 

dan menambahkan atau menggunakan variabel lain, serta melakukan penyaringan 

responden dengan menentukan karakteristik secara lebih detail agar semakin sesuai 

dengan topik penelitian. 

Kata kunci: Kesepian, Parasocial Relationship, Dewasa Awal. 
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ABSTRACT 

Ayu Dhaning Lestari. 201910515147. The Correlation Between Loneliness and 

Parasocial Relationships in Early Adult Followers of the Nctzenhalu Twitter Fanbase 

The wave of Korean pop music (K-pop) can be found among various age 

groups around the world. Easy access to social media, such as Twitter, can be used 

by fans to find out about the media figures they like so that they can feel close to 

their idols. As a result of this sense of closeness, fans can use media figures as a 

substitute for social relationships in overcoming loneliness. This research aims to 

find out whether there is a correlation between loneliness and parasocial relationship 

among early adult followers of the nctzenhalu Twitter fanbase. The convenience 

sampling method was used to select 151 respondents who followed the nctzenhalu on 

twitter and were chosen based on several predetermined characteristics for this 

research. The researcher used the parasocial relationship scale instrument based on 

the aspects proposed by Maltby et al. and the loneliness scale based on the aspects 

proposed by Weiss for this research. The analytical technique used in this research 

was the Spearman-Rho correlation test. The results of this research indicate that there 

is a positive relationship between loneliness and parasocial relationships in early 

adulthood, which means the greater the loneliness, the greater the parasocial 

relationship. To get better research results, subsequent research can use a wider 

scope of research and add or use other variables, and also screening respondents by 

determining characteristics in more detail to better suit the research topic. 

Keywords: Loneliness, Parasocial Relationship, Early Adulthood 
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