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ABSTRAK 
 

 

 Damai Renta Reka. 201810515054. Pengaruh  Self Efficacy Terhadap 

Quarter Life Crisis  Pada Mahasiswa di Universitas X. 

 

 Abstrak. Sepanjang perjalanan hidup manusia akan mengalami 

berbagai fase dalam setiap rentang usianya dengan berbagai dinamika di 

dalamnya. Salah satu fase penting di antaranya yakni fase dewasa muda dimana 

pada rentang umur 20-an dimana manusia mulai menjalani kedewasaan 

sebagai  individu yang tumbuh dan berkembang. Dinamika pada fase ini 

meliputi kebimbangan, kecemasan terlebih pada masa depan, tekanan dan lain 

sebagainya yang dapat menghasilkan krisis emosional pada individu. 

Penelitian ini melibatkan dua variabel yakni self efficacy sebagai variabel bebas 

dan quarter life crisis sebagai variabel terikat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidetifikasi pengaruh self efficacy terhadap quarter life crisis pada 

mahasiswa di Universitas X. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah 

metode penelitian kuantitatif dengan melibatkan 112 responden mahasiswa. 

Analisis data yang digunakan adalah regresi linear sederhana. Hasil penelitian 

memperlihatkan bahwa nilai  koefisien kolerasi sebesar 0,588 artinya antara 

self efficacy dengan quarter life crisis memiliki korelasi yang sedang atau 

kemungkinan memiliki hubungan.  Uji korelasi pada penelitian ini adalah 

negatif yakni memiliki arah yang berbeda, jika variabel self efficacy mengalami 

peningkatan maka variabel quarter life crisis akan mengalami penurunan 

begitu pula sebaliknya jika variabel Self Efficacy mengalami penurunan maka 

variabel Quarter Life Crisis mengalami peningkatan. Self efficacy memberikan 

pengaruh sumbangan sebanyak 34% terhadap quarter life crisis. Dari hasil 

tersebut terdapat 66% quarter life crisis dipengaruhi oleh faktor lain 

 

Kata  Kunci : Self Efficacy, Quarter Life Crisis 
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ABSTRACT 
 

 

 Damai Renta Reka. 201810515054. The Effect of Self Efficacy on Quarter 

Life Crisis to Students at University X. 

 

 Abstract. Throughout the journey of life, humans will experience various 

phases in each age range with various dynamics in it. One of the important phases is 

the young adult phase where in the 20s where humans begin to undergo maturity as 

individuals who grow and develop. The dynamics in this phase include indecision, 

anxiety especially in the future, pressure and so on which can produce emotional crises 

in individuals. This study involves two variables, which are self efficacy as the 

independent variable and quarter life crisis as the dependent variable. This study aims 

to identify the effect of self efficacy on quarter life crisis in students at X University. 

The method used in this research is quantitative research method involving 112 student 

respondents. The data analysis used is simple linear regression. The results showed 

that the correlation coefficient value of 0.588 means that between self efficacy and 

quarter life crisis has a moderate correlation or the possibility of having a 

relationship.  The correlation test in this study is negative, which has a different 

direction, if the self efficacy variable increases, the quarter life crisis variable will 

decrease and vice versa if the Self Efficacy variable decreases, the Quarter Life Crisis 

variable increases. Self efficacy provides a 34% contribution to quarter life crisis 

while there is a 66% quarter life crisis influenced by other factors. 

 

Keywords: Self Efficacy, Quarter Life Crisis 
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