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ABSTRAK 

Dinda Arafah 201910515036. Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya 

dengan Resiliensi Akademik pada Mahasiswa Akhir Fakultas Psikologi 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Terdapat beberapa mahasiswa yang tidak sedikit merasa kesulitan dalam 

perkuliahannya ditingkat akhir, adanya kesulitan yang dialami membuat 

mahasiswa mudah menyerah atau bahkan mundur dari ditengah kesengsaraan, 

stres dan tekanan dalam perkuliahan sehingga mahasiswa mengalami resiliensi 

akademik yang rendah. Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi akademik 

adalah dukungan sosial teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi akademik pada 

mahasiswa akhir. Adapun teknik sampling yang digunakan yaitu non probability 

dengan sampel penelitian sebanyak 109 responden. Hasil penelitian menunjukan 

nilai koefisien korelasi tipe dukungan sosial teman sebaya dengan variabel 

resiliensi akademik menunjukan nilai koefisien korelasi sebesar 0,477 untuk tipe 

dukungan emosional, 0,490 untuk tipe dukungan penghargaan, 0,415 untuk tipe 

dukungan instrumental, 0,493 untuk tipe dukungan informasi, 0,445 untuk tipe 

dukungan jaringan sosial dengan signifikansi (p) sebesar 0,000 yang menunjukan 

p<0,05 maka tipe dukungan sosial teman sebaya dengan variabel resiliensi 

akademik dapat diartikan signifikan.   
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ABSTRACT 

Dinda Arafah 201910515036. The Relationship between Peer Social Support and 

Academic Resilience in Final Students of the Faculty of Psychology, Bhayangkara 

University,Jakarta. 

Thereare some students who do not feel a little difficulty in their lectures at 

the final level, the difficulties experienced make students easily give up or even 

retreat from the midst of misery, stress and pressure in lectures so that students 

experience low academic resilience. One of the factors influencing academic 

resilience is peer social support. This study aims to determine the relationship 

between peer social support and academic resilience in final students. The 

sampling technique used is non-probability with a research sample of 109 

respondents. The results showed that  the value of the correlation coefficient of 

type d social support of peers with  the variable racademic efficiency showed a 

correlation coefficient value of 0.477 for emotional support type, 0.490 for reward 

support type, 0.415 for instrumental support type, 0.493 for information support 

type, 0.445 for social network support type with significance (p) of 0.000 which  

Showing P<0.05 then the type of peer social support with academic resilience 

variables can be interpreted as significant.   
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