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ABSTRAK 

 

Elis Lismawati, 10515100. Hubungan antara Self-efficacy dengan prokrastinasi 

akademik siswa di SMK X. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara self-efficcy dengan prokrastinasi akademik siswa di SMK X. Penelitian 

ini menggunakan metode penelitian kualitatif korelasional. Subjek penelitian ini 

adalah siswa SMK X dengan teknik pengambilan data menggunakan simple 

random sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 100 siswa SMK X. 

Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini yaitu skala self-efficacy dan skala 

prokrastinasi dengan menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil analisis 

menggunakan analisis korelasi spearman`s rho diketahui bahwa terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara self-efficacy dengan prokrastinasi 

akademik siswa di SMK X dengan niai signifikan sebesar 0.000 (p<0.05) dengan 

nilai korelasi sebesar -0.749 yang berarti terdapat hubungan negatif antara self-

efficacy dengan prokrastinasi dalam penelitian ini. Hal tersebut menunjukan 

bahwa, semakin tinggi self-efficacy maka semakin rendah prokrastinasi, begitu 

pun sebaliknya. 

Kata kunci : Self-efficacy, Prokrastinasi, Siswa. 
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ABSTRACT 

 

Elis Lismawati, 10515100. The relationship between self-efficacy and student 

academic procrastination at SMK X. 

The purpose of this study is to find out whether there is a relationship between 

self-efficacy and academic procrastination of students at SMK X. This research 

uses a correlational qualitative research method. The subjects of this study were 

students of SMK X with the data collection technique using simple random 

sampling. The sample in this study was 100 students of SMK X. The measurement 

tools used in this study were the self-efficacy scale and the procrastination scale 

using the Likert scale. Based on the results of the analysis using Spearman`s rho 

correlation analysis, it is known that there is a significant negative relationship 

between self-efficacy and student academic procrastination at SMK X with a 

significant value of 0.000 (p <0.05) with a correlation value of -0.749 which 

means there is a negative relationship between self-efficacy with procrastination 

in this study. This shows that the higher the self-efficacy, the lower the 

procrastination, and vice versa. 

Keywords: Self-efficacy, Procrastination, Students. 
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