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ABSTRAK 

 

Ellen Ritanti, 201810515152. Hubungan Antara Body Dissatisfaction Dengan Perilaku Diet 

Pada Remaja Akhir Putri Di Petukangan Jakarta Selatan.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah terdapat Hubungan Antara Body Dissatisfaction Dengan Perilaku Diet 

Pada Remaja Akhir Putri Di Petukangan Jakarta Selatan. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif korelasional. Subjek pada penelitian ini adalah remaja akhir putri dengan 

rentang usia 18-21 tahun, dengan teknik pengambilan data menggunakan Teknik Purposive 

Sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 324 remaja akhir putri yang dilihat 

berdasarkan rumus Slovin yang hasilnya minimal responden untuk penelitian ini berjumlah 

324, berdasarkan jumlah populasi remaja akhir putri dengan usia 18-21 tahun yang berjumlah 

1.718. Alat ukur penelitian ini berupa skala Perilaku diet dan skala Body Dissatisfaction dengan 

menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil analisis menggunakan analisis korelasional 

Spearman's rho diketahui bahwa terdapat hubungan positif antara Perilaku Diet dengan Body 

Dissatisfaction dengan nilai signifikan sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan nilai korelasi sebesar 

0.000 yang berarti terdapat hubungan positif antara Body Dissatisfaction Dengan Perilaku Diet 

Pada Remaja Akhir Putri Di Petukangan Jakarta Selatan dengan keterangan kekuatan korelasi 

sangat kuat. Hasil tersebut menunjukkan bahwa, semakin tinggi Perilaku Diet maka semakin 

tinggi juga Body Dissatisfaction. 

Kata kunci: Perilaku Diet, Body Dissatisfaction, Remaja Akhir Putri 

 

Hubungan antara.., Ellen Ritanti, Fakultas Psikologi, 2023



vi 
 

ABSTRACT 

 

Ellen Ritanti, 201810515152. Relationship Between Body Dissatisfaction and Dietary 

Behavior in Female Late Adolescents in Petukangan, South Jakarta. The purpose of this study 

was to determine whether there is a relationship between Body Dissatisfaction and Dietary 

Behavior in Female Late Adolescents in Petukangan, South Jakarta. This study uses a 

correlational quantitative research method. The subjects in this study were late adolescent 

girls with an age range of 18-21 years, with the data collection technique using the Purposive 

Sampling Technique. The sample in this study amounted to 324 late adolescent girls who were 

seen based on the Slovin formula which resulted in a minimum of 324 respondents for this 

study, based on the total population of late adolescent girls aged 18-21 years, totaling 1,718. 

The measurement tool for this research is a diet behavior scale and a body dissatisfaction scale 

using a Likert scale. Based on the results of the analysis using Spearman's rho correlation 

analysis, it is known that there is a positive relationship between Dietary Behavior and Body 

Dissatisfaction with a significant value of 0.000 (p <0.05) with a correlation value of 0.000 

which means there is a positive relationship between Body Dissatisfaction and Dietary 

Behavior in Late Adolescent Girls in Petukangan, South Jakarta, with a very strong 

correlation. These results indicate that, the higher the Dietary Behavior, the higher the Body 

Dissatisfaction. 

Keywods: Dieting Behavior, Body Dissatisfaction, Late Teenage Girl 
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