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ABSTRAK 

 

Faris Ahmad Fauzi. 201910515144. Hubungan Antara Konformitas dengan 

Regulasi Diri pada Mahasiswa yang Kecanduan Game Online Mobile legends. 

Kecanduan game online secara berlebihan dan kompulsif mengarah pada suatu 

masalah sosial emosional seperti mudah emosi, malas mengerjakan kewajiban 

serta perasaan tidak tenang saat melakukan aktivitas lain. Hal ini membuat 

individu yang kecanduan game online tidak dapat mengatur diri saat  bermain 

game online karena berkeinginan untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya. 

Penelitian ini bermaksud untuk menganalisis hubungan yang terjadi di antara 

konformitas dan regulasi diri. Sebanyak 109 responden yang kecanduan game 

online mobile legends dilibatkan dalam penelitian ini Responden dipilih 

menggunakan teknik convenience sampling, responden dipilih berdasarkan 

karakteristik yang telah ditentukan dan kesediaan menjadi responden Penelitian 

ini menggunakan instrument skala konformitas yang diadaptasi dari Myers, 

instrument skala regulasi diri yang diadaptasi dari Bandura. Data penelitian 

dianalisis menggunakan teknik correlational statistika non-parametrik dari 

Spearman. Hasilnya menunjukkan terdapat hubungan negatif antara konformitas 

dengan regulasi diri. Semakin individu terpengaruh pada kelompok atau teman 

sebaya maka semakin sulit dalam mengatur dan mengendalikan dirinya agar 

seimbang dalam melakukan aktivitas lainnya. Adapun saran untuk penelitian 

selanjutnya agar lebih diperdalam lagi khususnya subjek terkait dengan jenis 

kelamin laki-laki. 

Kata kunci: Konformitas, Regulasi diri, Kecanduan, Game online 

 

  

Hubungan Antara.., Faris Ahmad Fauzi, Fakultas Psikologi, 2023



vi 
 

ABSTRAK 

 

Faris Ahmad Fauzi. 201910515144. The Relationship Between Conformity and 

Self-Regulation in Students Addicted to Online Games Mobile legends. 

 

Addiction to online games excessively and compulsively leads to social-

emotional problems such as irritability, laziness to do assignments and feelings of 

unrest when doing other activities. This makes individuals who are addicted to 

online games unable to control themselves when playing online games because 

they want to adapt to their environment. This study intends to analyze the 

relationship that occurs between conformity and self-regulation. A total of 109 

respondents who were addicted to online mobile game legends were involved in 

this study. Respondents were selected using a convenience sampling technique, 

respondents were selected based on predetermined characteristics and 

willingness to become respondents. This study used a conformity scale instrument 

adapted from Myers, a self-regulation scale instrument adapted from Bandura. 

Research data were analyzed using non-parametric statistical correlational 

techniques from Spearman. The results showed that there was a negative 

relationship between conformity and self-regulation. so that it is deeper, 

especially the subject related to male gender 

Keywords: Conformity, Self-regulation, Addiction, Online games 
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