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ABSTRAK 
 

Febiyani. 201910515074. Hubungan antara Kontrol Diri dengan Agresi 

Elektronik pada Remaja di Universitas X Bekasi. 

Ujaran Kebencian atau hate speech  di dalam media sosial Tiktok  yang dilakukan 

secara sengaja dengan tidak mengenal siapa orangnya, berupa penghinaan, 

perkataan, perilaku, penyebaran berita bohong dan semua tindakan yang berdampak 

buruk atau diskriminasi. Hal ini membuat sejumlah orang menjadi pribadi yang 

menyokong tindakan hal tersebut. Penelitian ini bermaksud untuk menganalisis 

Hubungan antara Kontrol Diri dengan Agresi Elektronik pada Remaja di 

Universitas X Bekasi. Sebanyak 115 responden yang menggunakan media sosial 

Tiktok atau tidak pernah menggunakan media sosial TikTok  ddilibatkan dalam 

penelitian ini. Responden dipilih menggunakan teknik convenience sampling, 

responden dipilih berdasarkan karakteristik yang telah ditentukan dan kesediaan 

menjadi responden. Penelitian ini menggunakan instrument skala Kontrol diri yang 

di adaptasi dari Baumeister dan instrument skala agresi elektronik yang di adaptasi 

oleh Bannet. Data penelitian dianalisis menggunakan teknik correlational 

Spearman. Hasilnya menunjukkan terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dan 

agresi elektronik. Semakin individu meningkatkan rasa pengendalian perasaan dan 

perilaku yang terdapat pada diri sendiri khususnya dalam pengaturan perilaku dan 

psikologis, sehingga dapat terhindar dari akibat tidak dipercaya oleh orang lain. 

Kata kunci: Kontrol Diri, Agresi Elektronik, Remaja. 
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ABSTRACT 

 
Febiyani. 201910515074. Relationship between Self-Control and Electronic 

Aggression in Adolescents at University X Bekasi.  

Hate Speech or hate speech on Tiktok social media that is done intentionally 

without knowing who the person is, in the form of insults, words, behavior, 

spreading fake news and all actions that have an adverse impact or discrimination. 

This makes a number of people become a person who supports the act. This study 

intends to analyze the relationship between Self-Control and Electronic Aggression 

in Adolescents at University X Bekasi. A total of 115 respondents who use Tiktok 

social media or have never used TikTok social media were involved in this study. 

Respondents were selected using a convenience sampling technique, respondents 

were selected based on predetermined characteristics and willingness to become 

respondents. This study used a self-control scale instrument adapted from 

Baumeister and an electronic aggression scale instrument adapted by Bannet. The 

research data were analyzed using the Spearman correlational technique. The 

results show that there is a negative relationship between self-control and 

electronic aggression. The more individuals increase their sense of control over 

their own feelings and behavior, especially in behavioral and psychological 

settings, so they can avoid the consequences of not being trusted by others.  

Keywords: Self Control, Electronic Aggression, Adolescents.  
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