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ABSTRAK 
 

Febriyanti Valentina Sitohang. 201910515016. Hubungan Antara Harga 

Diri Dengan Citra Tubuh (Studi Korelasional Tentang Hubungan Antara Harga 

Diri Dan Citra Tubuh Pada Mahasiswa Yang Melakukan Workout). 

Penelitian ini tentang workout yang menjadi gaya hidup untuk selalu 

dalam keadaan yang sehat, sehingga masyarakat selalu berusaha mencapai 

kualitas kesehatan yang ideal. Hal ini membuat sejumlah orang terdorong untuk 

melakukan workout. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Hubungan 

antara Harga Diri dengan Citra Tubuh pada Mahasiswa Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya yang melakukan workout. Peneliti menggunakan 

metode kuantitatif dengan responden yang melakukan workout sebanyak 156 

responden. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan skala citra tubuh dari 

37 item (reliabilitas: 0,922) dan skala harga diri 20 item (reliabilitas: 0,765). 

Metode analisis data menggunakan teknik Correlational Spearman’s Rho. Hasil 

dari analisis data menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara harga diri dan 

citra tubuh dengan nilai korelasi (r)= 0,284** dan signifikan 0.000.  Berdasarkan 

nilai korelasi yang lemah diharapkan penelitian selanjutnya mencari faktor lain 

yang memengaruhi citra tubuh selain harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara citra tubuh dan harga diri di universitas 

Bhayangkara mahasiswa yang melakukan workout.  

 

Kata kunci: Citra Tubuh, Dewasa Awal, Harga Diri. 
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ABSTRACT 
 

Febriyanti Valentina Sitohang. 201910515016. Relationship Between 

Self-Esteem and Body Image (Correlational Study of The Relationship Between 

Self-Esteem and Body Image on College Students Doing Workout). 

This study of workout that provide a lifestyle for healthy conditions, so that 

communities strive to achieve the ideal health quality. This impels some 

to take workout. This study aims to analyze the relationship between body image 

and self-esteem at Bhayangkara University college student who did the workout. 

Researchers used quantitative research methods with 156 respondents doing 

workout. The measuring in this study used the body image scale of 37 items 

(reliability: 0.922) and the self-esteem scale of 20 items (reliability: 0.765). 

Methods of data analysis using spearman’s rho. The results of the data analysis 

indicate that there is a positive relationship between self-esteem and body image 

where correlation value(r)= 0,284** with a significant 0,000. Based on the weak 

correlation value, it is hoped that studies in turn searched for other factors 

affecting the image of the body other than self-esteem. 

Keywords: Body Image, Adulthood, Self Esteem. 
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