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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN
PENYESUAIAN DIRI SISWA KELAS X SMK MANDALAHAYU 1
BEKASI

Fitri Febriani
201810515029

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan
antara kecerdasan emosional dengan penyesuaian diri siswa kelas X SMK
Mandalahayu 1 Bekasi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada
penelitian ini adalah probability sampling dengan responden sebanyak 137
responden yang merupakan siswa dari SMK Mandalahayu 1 Bekasi. Alat
ukur yang digunakan adalah skala kecerdasan emosional dan skala
penyesuaian diri. Hasil penelitian ini menunjukan nilai koefisien antara
variabel kecerdasan emosional dengan variabel penyesuaian diri sebesar
0,620 dengan taraf signifikasi (p) sebesar 0,000 (p>0,05), sehingga dapat
dinyatakan bahwa terdapat hubungan antara variabel kecerdasan emosional
dengan variabel penyesuaian diri siswa SMK Mandalahayu 1 Bekasi.

Kata kunci: kecerdasan emosional, penyesuaian diri, siswa SMK
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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN
PENYESUAIAN DIRI SISWA KELAS X SMK MANDALAHAYU 1
BEKASI

Fitri Febriani
201810515029

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between
emotional intelligence and self-adjustment in class X SMK Mandalahayu 1
Bekasi. The sampling technique used in this study was probability sampling
with 137 respondents who were students from SMK Mandalaayu 1 Bekasi.
The measuring instrument used is the emotional intelligence scale and the
self-adjustment scale. The results of this study indicate that the coefficient
value between emotional intelligence variables and self-adjustment
variables is 0.620 with a significance level (p) of 0.000 (p>0.05), so it is
stated that there is a relationship between emotional intelligence variables

and self-adjustment variables for SMK Mandalahayu 1 Bekasi students.

Keywords: emotional intelligence, self-adjustment, high school students
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