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ABSTRAK 

Hanifah Qurrotu ‘Ainii, 201810515005, Gambaran Self 

healing pada Remaja yang Berasal dari Keluarga Broken home. 

Self healing merupakan sebuah metode pengendalian emosi yang 

dapat dilakukan dengan diri sendiri. Self healing memiliki bahwa 

sebenarnya manusia dapat menyembuhkan dirinya sendiri melalui cara-

cara tertentu secara alamiah. Tujuan dari penelitian ini adalah dapat 

mengetahui gambaran self healing pada remaja yang berasal dari keluarga 

broken home. penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif 

kualitatif, yang dimana subjek dalam penelitian ini adalah remaja laki-laki 

atau perepuan yang berasal dari keluarga broken home. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan teknik 

wawancara dan dokumentasi. Dalam proses pemilihan subjek pada 

penelitian ini, menggunakan teknik snowball sampling, dimana snowball 

nonprobability (sample dengan probabilitas yang tidak sama). Hasil dari 

penelitian ini bahwa kedua subjek tersebut melakukan self healing dengan 

mereka bercerita kepada orang yang dipercaya, affirmasi positif, 

penerimaan diri, menulis ekspresif dan berkumpul dengan teman sebaya. 

 

Kata Kunci: Self healing, deskriptif kualitatif 
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ABSTRACT 

Hanifah Qurrotu 'Ainii, 201810515005, Overview Self healing in 

Adolescents Coming from Families Broken home. 

Self healing is a method of controlling emotions that can be done by 

yourself. Self healing has that actually humans can heal themselves through 

certain ways naturally. The purpose of this research is to find out the description 

of self-healing in adolescents who come from broken homes. This study used a 

qualitative descriptive research method, in which the subjects in this study were 

male or female teenagers who came from broken home families. 

Data collection techniques in this study used interviews and 

documentation techniques. In the process of selecting subjects in this study, 

snowball sampling was used, where snowball is non-probability (samples with 

unequal probabilities). The results of this study were that the two subjects 

carried out self-healing by telling trusted people, positive affirmations, self-

acceptance, expressive writing and hanging out with peers. 

 

Keywords: Self healing, qualitative descriptive  
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