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ABSTRAK 

 

Karina Bella Anindita. 201710515063. Hubungan Self Esteem (Harga 

Diri) dengan Perilaku Asertif pada Siswa Kelas XI SMA X Kota Bekasi. 

 

Remaja merupakan masa transisi, berinteraksi dan berkomunikasi 

merupakan hal penting pada masa transisi ini. Tetapi terkadang individu tidak 

sadar significant others bisa memengaruhi individu itu sendiri dalam proses 

pertemanan, oleh karena itu perilaku asertif berperan penting. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan perilaku asertif 

pada siswa kelas XI. Dalam penelitian ini respondennya ialah siswa SMA X 

Kota Bekasi yang masih aktif ikut kegiatan di sekolahnya. Metode analisis yang 

digunakan ialah dengan korelasi dan analisis statiknya menggunakan non 

parametrik dan spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan 

antara perilaku asertif dengan harga diri pada siswa SMA Kelas XI Kota Bekasi. 

Adapun saran untuk kedepannya ialah bagi siswa yang mengalami rasa kurang 

nyaman dengan pertemanannya agar lebih mengenali kondisi-kondisi perilaku 

asertif serta harga diri yang rendah, lalu untuk penelitian selanjutnya agar 

memperdalam fenomena dan melihat faktor lain yang berkaitan dengan perilaku 

asertif. 

Kata kunci : significant others, perilaku asertif, harga diri, siswa
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ABSTRACT 

 

Karina Bella Anindita. 201710515063. The correlation between Self 

Esteem and Assertive Behavior in Class XI Students of SMA X Bekasi City. 

 

Adolescence is a transitional period, interacting and communicating is 

important during this transition period. But sometimes individuals are not aware 

that others can influence the individual himself in the process of friendship, 

therefore assertive behavior plays an important role. This study aims to 

determine the relationship between self-esteem and assertive behavior in class 

XI students. In this study, the respondents were students ofSMA X Kota Bekasi 

who were still actively participating in activities at their school. The analysis 

method used is correlation and static analysis using non-parametric and 

spearman. The results of this study show a relationship between assertive 

behavior and self-esteem in students of SMA Class XI Bekasi City. The advice 

for the future is for students who experience discomfort with their friendships to 

better recognize the conditions of assertive behavior and low self-esteem, then 

for further research to deepen the phenomenon and see other factors related to 

assertive behavior. 

 

Keywords : significant others, assertive behavior, self-esteem, students.
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