
 

DISONANSI KOGNITIF PADA WANITA YANG 

MENJADI PELACUR 

 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

Marlina Sari 

201910515313 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2023





Disonansi Kognitif.., Marlina Sari, Fakultas Psikologi, 2023



Disonansi Kognitif.., Marlina Sari, Fakultas Psikologi, 2023



 
 

iv 
 

ABSTRAK 

 Marlina Sari. 201910515313. Disonansi Kognitif pada Wanita yang 

menjadi Pelacur. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi secara mendalam 

bagaimana disonansi kognitif pada wanita yang menjadi pelacur. Penelitian ini 

melibatkan dua subjek dan dua informan. Dua orang subjek pada penelitian ini 

adalah wanita yang melakukan kegiatan pelacuran. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Dari 

penelitian ini ditemukan bahwa disonansi kognitif yang dialami subjek seperti 

pelecehan seksual, cemoohan dan label pelacur yang melekat pada diri subjek. 

Permasalahan menjadi seorang pelacur muncul ketika segala hal menyakitkan 

yang mereka alami hanya bisa dipendam sendiri.hingga subjek melakukan 

pengurangan disonan dari pembenaran perilaku dan persepsi yang 

disesuaikannya. Saran bagi subjek untuk dapat mengenal perasaannya sendiri 

dan tidak pasrah atas keadaan serta melakuan evaluasi diri terhadap keadaan 

disonan yang dirasakan. 

Kata Kunci: Disonansi Kognitif, Wanita, Pelacur 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Disonansi Kognitif.., Marlina Sari, Fakultas Psikologi, 2023



 
 

v 
 

ABSTRACT 

 Marlina Sari. 201910515313. Cognitive Dissonance in Women Who 

Become Prostitutes 

 This study aims to explore in depth how cognitive dissonance affects 

women who become prostitutes. This study involved two subjects and two 

informants. Two subjects in this study were women who engaged in prostitution. 

The method used in this study is qualitative with a phenomenological approach. 

The subject in this study experienced cognitive dissonance as a result of sexual 

harassment, ridicule, and the label slut. The problem of being a prostitute arises 

when all the painful things they experience can only be kept to themselves. Until 

the subject makes a dissonant reduction of the justification of the behavior and 

perceptions that are adjusted to it, suggestions are for the subject to be able to 

recognize their own feelings, not surrender to the situation, and carry out a self-

evaluation of the perceived dissonance. 

Keywords: Cognitive Dissonance, Women, prostitutes 
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