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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat dikatakan sebagai 

berikut: 

a) Adanya hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan

komunikasi interpersonal pada siswa jurusan perhotelan SMK X Bekasi.

Hal ini menunjukkan hubungan yang positif, yaitu apabila semakin positif

kepercayaan diri maka semakin positif komunikasi interpersonal yang

dimiliki.

b) Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepercayaan diri dan komunikasi

interpersonal berada dikategori sedang pada siswa SMK

5.2 Saran 

5.2.1. Saran Praktis 

1) Bagi Sekolah

Sekolah diharapkan untuk memberikan pelatihan soft skill bagi siswa. 

Sekolah juga sebaiknya menyarankan siswa agar mengikuti esktrakulikuler 

yang dapat mengembangkan potensi dan bakat bagi masing-masing siswa 

sehingga siswa dapat meningkatkan kepercayaan diri dan komunikasi 

interpersonal dengan baik. 

2) Bagi Siswa

Siswa-siswi jurusan perhotelan pada SMK X Bekasi diharapkan dapat 

lebih semangat untuk menggali potensi dan bakat yang ada dalam dirinya 

sehingga dapat meningkatkan kepercayaan diri dan komunikasi interpersonal 

dengan baik.  
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5.2.2 Saran Teoritis 

1) Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti kemampuan komunikasi 

interpersonal dapat memperhatikan faktor lain selain kepercayaan diri 

misalnya seperti konsep diri, membuka diri, percaya dan sikap supportif yang 

dapat mempengaruhi komunikasi interpersonal dan hasilnya dapat diuji 

kembali. Bagi peneliti selanjutnya juga dalam proses penelitian diharapkan 

melihat apakah ada perbedaan yang siginfikan untuk tingkat kepercayaan diri 

dan keterampilan komunikasi interpersonal siswa berdasarkan jenis kelamin, 

usia, dan tingkatan kelas.  
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