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ABSTRAK 

 

 

Merlyn Claudia. 201710515120. Perbedaan Kematangan Emosi Ditinjau 

dari Jenis Kelamin pada Siswa SMA X Bekasi. 

Remaja menjadi generasi penerus bangsa yang seharusnya 

berakhlak baik, dalam tugas perkembangannya dibutuhkan pencapaian 

kematangan emosi agar tercipta pengendalian diri dan perilaku yang 

harmonis di masyarakat. Akan tetapi perilaku remaja baik laki-laki maupun 

perempuan kian hari semakin mengkhawatirkan mulai dari perundungan di 

sekolah, perkelahian, tawuran, pencurian, yang berakibat pada perasaan 

cemas, kehilangan kepercayaan diri hingga keinginan bunuh diri. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kematangan emosi 

remaja ditinjau dari jenis kelamin pada siswa SMA X Bekasi. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif komparatif. Responden penelitian ini 

merupakan siswa aktif SMA X Bekasi baik kelas 10, 11, dan 12. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan quota sampling dengan responden 

sebanyak 112 siswa yang terbagi menjadi 56 responden laki-laki dan 56 

responden perempuan. Berdasarkan hasil uji perbedaan independent sample 

t test diperoleh nilai signifikansi (p) sebesar 0,000 maka p < 0,05. Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa adanya perbedaan yang signifikan kematangan 

emosi siswa laki-laki dan siswa perempuan di SMA X Bekasi.  

 

Kata kunci: Jenis Kelamin, Kematangan Emosi, Siswa SMA. 
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ABSTRACT 

 

 

Merlyn Claudia. 201710515120. The Differences in Emotional 

Maturity in terms of Gender in SMA X Bekasi Students. 

Teenagers are the next generation of the nation who should have 

good morals, in their developmental tasks it is necessary to achieve 

emotional maturity in order to create self control and harmonious behavior 

in society. However, the behavior of adolescents, both boys and girls, is 

increasingly worrying, starting from bullying at school, fights, brawls, theft, 

which results in feelings of anxiety, loss of self confidence, and even suicidal 

thoughts. The purpose of this study was to determine differences in 

adolescent emotional maturity in terms of gender in SMA X Bekasi students. 

This research uses a comparative quantitative method. Respondents to this 

study were active students of SMA X Bekasi, both in grades 10, 11 and 12. 

The sampling technique used quota sampling with 112 respondents divided 

into 56 male respondents and 56 female respondents. Based on the results of 

the independent sample t test difference test, the significance value (p) was 

0.000, so p < 0,05. These results indicate that there is a significant 

difference in the emotional maturity of male and female students at SMA X 

Bekasi.  

 

Keywords: Gender, Emotional Maturity, Senior High School Students. 
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