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ABSTRAK 

Mahasiswa tingkat akhir merupakan mahasiswa yang sedang proses mengerjakan skripsi. Proses 

mengerjakan skripsi tersebut mempunyai beberapa faktor penghambat yang dapat 

mempengaruhi kelancaran dalam mengerjakan skripsi baik psikis maupun faktor lain, seperti 

kelelahan karena kesibukan lain, kurangnya minat mahasiswa tersebut dalam menyelesaikan 

skripsi, dan lain-lain. Hal ini menjadikan pandangan kebahagiaan setiap mahasiswa berbeda-

beda. Kebahagiaan dalam proses perkuliahan merupakan hal yang esensial dalam menentukan 

suatu keberhasilan bagi mahasiswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk menemukan hubungan 

antara Psychological Well-being dengan Happiness pada mahasiswa yang sedang menghadapi 

skripsi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan metode analisis correctional 

product moment dari Pearson. Responden yang dilibatkan dalam penelitian ini yaitu 

mahasiswa/i Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang sedang menghadapi skripsi dan 

berjumlah 175 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi sebesar 0,926 

dengan taraf signifikansi yaitu (p) 0,000 (p < 0,05). Penelitian ini menunjukkan adanya 

hubungan dengan arah positif antara psychological well-being dengan happiness mahasiswa 

yang sedang menghadapi skripsi di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 
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ABSTRACT 

Final year students are students who are in the process of working on a thesis. The process of 

working on the thesis has several inhibiting factors that can affect the fluency in working on the 

thesis, both psychologically and other factors, such as fatigue due to other activities, the 

student’s lack of interest in completing the thesis, and others. This makes each students view of 

happiness different. Happiness in the lecture process is essential in determining success for 

students. The purpose of this study was to find the relationship between Psychological Well-

being and Happiness in students who are currently facing a thesis. This study uses a quantitative 

method, with the correctional product moment analysis method from Pearson. Respondents 

involved in this study were students of Bhayangkara University Jakarta Raya who were facing a 

thesis and totaling 175 people. The result showed that the correlation coefficient was 0,926 with 

a significance level of (p) 0,000 (p < 0,05). This research shows that there is a relationship in a 

positive direction between psychological well-being and the happiness of students who are 

facing their thesis at Bhayangkara University, Jakarta Raya. 
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