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ABSTRAK 

 

Mutiara Triandani Sukma. 2018101515155. Hubungan Antara 

Pengasuhan Terhadap Self Compassion di Masa Emerging Adulthood Pada 

Mahasiswa Universitas X. 

Emerging adulthood merupakan masa dimana individu dengan rentan usia 

18-25 sering mengalami krisis di kehidupannya mulai dari percintaan, karir, 

hingga masa depan. Hal ini tak jarang menyebabkan individu sering kali 

menyalahkan diri sendiri atau bahwa melukai diri jika suatu hal tidak seperti 

apa yang diharapkannya. Ketidakstabilan emosi ini, yang jika tidak ditangani 

akan menjadi krisis emosional. Pada penelitian ini terdapat dua variabel dengan 

self compassion sebagai variabel terikat dan pengasuhan sebagai variabel 

bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengasuhan 

terhadap self compassion di masa emerging adulthood. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 166 mahasiswa, dengan metode penelitian kuantitatif 

dengan teknik pengambilan sampel cluster random sampling. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Welas Diri (SWD) dan Parental 

Authority Questionnaire (PAQ), dengan analisis data korelasi. Hasil dari 

penelitian ini memperlihatkan nilai korelasi sebesar 0.479 dengan signifikansi 

p<0,05 yang artinya terdapat hubungan antara self compassion dengan 

pengasuhan. Saran dalam penelitian selanjutnya dapat menggunakan faktor 

lain seperti faktor budaya.  

Kata Kunci: Self Compassion, Pengasuhan, Emerging Adulthood 
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ABSTRACT 

 

Mutiara Triandani Sukma. 2018101515155. The Relationship Between 

Parenting and Self-Compassion in Emerging Adulthood at The Students of 

University X 

Emerging adulthood is a time when vulnerable individuals aged 18-25 

often experience crises in their lives, from love, career to the future. This causes 

individuals to often blame themselves or injure themselves if something does 

not go as they expected. This emotional instability, which if left untreated will 

become an emotional crisis. In this study there were two variables with self-

compassion as the dependent variable and parenting as the independent 

variable. This study aims to determine the relationship between parenting and 

self-compassion in emerging adulthood. The sample in this study amounted to 

166 students, with a quantitative research method with cluster random 

sampling technique. The measurement tools used in this study are the Self-

Compassion Scale (SWD) and the Parental Authority Questionnaire (PAQ), 

with correlation data analysis. The results of this study showed a correlation 

value of 0.479 with a significance p<0.05, which means that there is no 

relationship between self-compassion and parenting. Suggestions for further 

research can use other factors such as cultural factors. 

Keywords: Self Compassion, Parenting, Emerging Adulthood 
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