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ABSTRAK 

 

Nabila Frianti. 201910515212. Hubungan antara Body Image dengan 

Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Remaja.  

Pada masa pubertas remaja mengalami perubahan dan pertumbuhan pada 

tubuhnya. Perubahan yang tidak sesuai dengan keinginanan dapat memicu 

timbulnya rasa ketidakpuasaan terhadap diri. Kemudian timbulnya penilaian 

terhadap standar tubuh  ideal yang menenkanan diri untuk memenuhi dan 

membuat diri sendiri untuk sesuai dengan standar tubuh  ideal dengan 

menggunakan berbagai cara. Penelitian ini bermaksud untuk menganalisis 

hubungan antara body image dengan kecenderungan body dysmorphic disorder. 

Penelitian ini melibatkan sebanyak 150  remaja yang dipilih menggunakan teknik 

cluster samping, responden dipili responden dipilih berdasarkan karakteristik 

yang telah ditentukan dan kesediaan menjadi responden. Penelitian ini 

menggunakan instrument skala body image yang diadaptasi dari Cash dan 

Pruzinsky, instrument skala kecenderungan body dysmorphic disorder yang 

diadaptasi dari Watkins. Data penelitian dianalisis menggunakan teknik 

correlational Spearman. Hasilnya menunjukkan terdapat hubungan negatif antara 

body image dengan kecenderungan body dysmorphic disorder. Semakin tinggi 

tingkat kecenderungan body dysmorphic disorder maka semakin rendah tingkat 

body image.  

Kata kunci : Body Image, Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder, Pubertas  
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ABSTRACT 

 
Nabila Frianti. 201910515212. The relationship between Body Image and the 

tendency of Body Dysmorphic Disorder in adolescents.  

During adolescence changes and growth in the body. Changes that are not in 

accordance with the wishes can trigger dissatisfaction with themselves. In 

addition, this application can also be used as a tool to improve the quality of life. 

This study aims to analyze the relationship between body image and the tendency 

of body dysmorphic disorder. This study involved as many as 150 adolescents 

who were selected using the side cluster technique, respondents were selected 

based on predetermined characteristics and provided to be respondents. The 

instrument uses a body image scale instrument adapted from Cash and Pruzinsky, 

a body dysmorphic disorder small scale instrument adapted from Watkins. The 

data were analyzed using correlational Spearman technique. The results showed 

there was a negative relationship between body image and the tendency of body 

dysmorphic disorder. Body dysmorphic disorder is the lower the level of body 

image. 

Keyword: Body Image, The Tendency of Body Dysmorphic Disorder, 

Adolescence 
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