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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diatas didapatkan kesimpulan yaitu : 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya Hubungan Social Support dengan

Self Acceptance pada Korban Pelecehan Seksual Universitas X di Bekasi. hal

ini dibuktikan dengan Hipotesis alternatif (Ha) diterima, hubungan antar

kedua variabel tersebut adalah positif, yang artinya semakin tinggi social

support yang didapat maka semakin tinggi self acceptance yang dapat

diterapkan korban pelecehan seksual Universitas X di Bekasi. begitu juga

sebaliknya semakin rendah social support yang didapat maka semakin rendah

self acceptance yang dapat diterapkan korban pelecehan seksual Universitas

X di Bekasi.

2. Hasil Kategorisasi pada variabel Social Support termask kedalam kategori

tinggi

3. Hasil Kategorisasi pada variabel Self Acceptance termask kedalam kategori

tinggi

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

Hasil penelitan ini menunjuklan adanya hubungan yang kuat antara 

social support dengan self acceptance pada korban pelecehan seksual 

Universitas x di Bekasi, sehingga bagi keluarga dan kerabat terdekat 

diharapkan mengerti akan kebutuhan dan dukungan yang diperlukankorban 

pelecehan seksual. Sehingga korban tidak merasa sendiri dan dapat 

semangat dalam menjalani hidup. Mengingat social support dapat 

meningkatkan self acceptance. Support yang dapat dilakukan bisa berupa 

memberi ungkapan empati maupun perlakuan yang dapat memberi 

kenyamanan.
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5.2.2 Saran Teoritis 

• Untuk peneliti selanjutnya apabila ingin melakukan penelitian 

dengan fenomena dan variabel yang serupa diharapkan dapat 

menambah karakteristik pada penelitian seperti bentuk kekerasan 

yang didapat untuk mengetahui tingkat kesulitan dalam menerapkan 

self acceptance. 

• Menentukan subjek tidak hanya dari mahasiswi di suatu Universitas 

melainkan dari beberapa wilayah di luar Universitas, karena pada 

kondisi saat ini kasus pelecehan seksual banyak terjadi pada 

berbagai kalangan dan di berbagai wilayah. 
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