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ABSTRAK 

 

Nina Hamidah. Hubungan antara Insecure Attachment dengan Dating Violence pada 

Mahasiswa/i Universitas X di Bekasi. 

Abstrak. Banyak dari seseorang yang menjalin hubungan belum bisa menyelesaikan 

konflik dalam hubungannya sehingga menjadikan dating violence sebagai solusi. 

Dating violence dianggap sebagai salah satu jenis kekerasan hasil dari keinginan 

pasangan untuk saling mengendalikan satu sama lain. Perilaku dating violence 

membuat korbannya merasa cemas dan takut, namun terdapat juga rasa butuh dan 

sayang akan kehilangan sehingga memilih untuk bertahan. Hal ini disebut juga dengan 

insecure attachment. Insecure attachment dapat menyebabkan seseorang yang dianiaya 

menjadi sangat waspada dengan tanda-tanda ketidaksetujuan, penolakan atau 

pengabaian dalam hubungan sehingga memicu timbulnya dating violence. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara insecure attachment 

dengan dating violence pada mahasiswa/i Universitas X di Bekasi yang pernah atau 

sedang menjadi korban kekerasan dalam pacaran. Responden terdiri atas 37 laki-laki 

(26.6%) dan 102 perempuan (73.4%). Metode analisis yang digunakan adalah uji 

korelasi dengan analisis non-parametrik dari Spearman. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan antara insecure attachment dengan dating violence 

pada mahasiswa/i Universitas X di Bekasi dengan arah hubungan positif dan 

mendapatkan hasil signifikansi 0.000 yang menunjukkan bahwa p<0.05. Adapun saran 

yang dapat diberikan pada mahasiswa yang mengalami dating violence sebaiknya 

mengambil langkah penanganan dengan merujuk pada bantuan tenaga profesional 

Psikologi. Hal ini dapat mencegah kerugian secara mental dan fisik yang akan dialami 

kedepannya. Kemudian, lebih berani berbicara terhadap pasangannya dan menyadari 

hal-hal negatif yang merugikan diri sendiri untuk segera meninggalkan pasangannya. 

 

Kata Kunci: Dating Violence, Insecure Attachment.
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ABSTRACT 

Nina Hamidah. The Relationship between Insecure Attachment and Dating Violence 

in University X Students in Bekasi. 

Abstract. Many of the people who are in a relationship have not been able to resolve 

conflicts in their relationships, making dating violence a solution. Dating violence is 

considered as one of the types of violence resulting from the couple's desire to control 

each other. Dating violence makes the victim feel anxious and afraid, but there is also 

a sense of need and affection for loss so they choose to persevere. This is also called 

insecure attachment. Insecure attachment can cause a person who is being abused to 

be very wary of signs of disapproval, rejection or neglect in the relationship, triggering 

the onset of dating violence. This study aims to find out whether there is a relationship 

between insecure attachment and dating violence in University X students in Bekasi 

who have been or are victims of violence in courtship. Respondents consisted of 37 men 

(26.6%) and 102 women (73.4%). The analysis method used is a correlation test with 

non-parametric analysis from Spearman. The results of this study showed a 

relationship between insecure attachment and dating violence in University X students 

in Bekasi with a positive relationship direction and obtained a significance result of 

0.000 which showed that p<0.05. The advice that can be given to students who 

experience dating violence should take treatment steps by referring to the help of 

Psychology professionals. This can prevent mental and physical losses that will be 

experienced in the future. Then, it is more courageous to speak out towards the partner 

and be aware of the negative things that are self-defeating in order to leave the partner 

immediately. 
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