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ABSTRAK 

 
Nur Aini Rizkianingsih. 201810515083. Pengaruh Self Esteem dengan 

Kecenderungan Cyberchondria Pada Mahasiswa Universitas X. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh antara Self 

Esteem dengan Cyberchondria pada mahasiswa Universitas X. Jenis penelitian ini 

menggunakan tipe penelitian kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa di Universitas X sebanyak 8.611 mahasiswa. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa self esteem memiliki pengaruh terhadap 

kecenderungan cyberchondria dan menandakan bahwa semakin rendah self esteem 

maka kecenderungan cyberchondria akan semakin tinggi. Nilai self esteem yang 

diperoleh sebesar 16% variasi dari aspel power, significance, competence, dan virtue. 

Sedangkan 84% sisanya dijelaskan oleh faktor lain. 

Kata Kunci : Cyberchondria, Self Esteem, Mahasiswa¸ Dewasa Awal, Internet 
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ABSTRACT 

 
Nur Aini Rizkianingsih. 201810515083. The Influence of Self Esteem and 

Cyberchondria Tendencies in X University Students. 

This study aims to determine how much influence there is between Self Esteem and 

Cyberchondria on X University students. This type of research uses a quantitative research 

type with a correlational method. The subjects in this study were students at University X as 

many as 8,611 students. The results of this study indicate that self-esteem has an influence 

on the tendency of cyberchondria and indicates that the lower the self-esteem, the higher the 

tendency of cyberchondria. The self-esteem value obtained is 16% variation from the aspects 

of power, significance, competence, and virtue. While the remaining 84% is explained by 

other factors. 

Keywords: Cyberchondria, Self Esteem, Students¸ Early Adulthood, Internet 
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