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ABSTRAK

Nurul Azizah, 201910515019, Konsep Diri dan Citra Tubuh Pada Dewasa Awal
Di kota Bekasi.

Citra tubuh sebagai gambaran kepuasan individu terhadap penampilannya
secara fisik yang meliputi perasaan, pikiran dan persepsi sehingga menimbulkan
penilaian positif maupun negatif terhadap tubuhnya. Konsep diri berperan
penting dalam pembentukan citra tubuh, jika konsep dirinya positif maka akan
meningkatkan citra tubuh yang dimiliki seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adanya pengaruh antara konsep diri dengan citra tubuh pada
perempuan dewasa awal. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah non probality sampling dengan subyek 113 responden yang
merupakan perempuan dewasa awal. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian
ini adalah skala citra tubuh dan konsep diri. Hasil uji regresi linear sederhana
menunjukan bahwa koefisien regresi sebesar 0,652 dan nilai koefisien
determinan (R square) sebesar 0,433 dengan signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05)
yang menunjukan sumbangan efektif kedua variabel yaitu sebesar 43,3% dan
sisanya dipengaruhi oleh variabel atau faktor lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini. Pada nilai koefisien tersebut menunjukan nilai positif, sehingga
dapat diartikan bahwa konsep diri berpengaruh positif terhadap citra tubuh.

Kata Kunci: Citra Tubuh, Dewasa Awal, Konsep Diri
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ABSTRACT

Nurul Azizah, 201910515019, Self-concept and body image in early
adulthood in the city of Bekasi.

Body image is an illustration of individual satisfaction with their physical
appearance which includes feelings, thoughts and perceptions that give rise to
positive and negative evaluations of their bodies. Self-concept plays an
important role in the formation of body image, if the self-concept is positive it
will improve one's body image. This study aims to determine the influence
between self-concept and body image in early adult women. The sampling
technique used in this study was non-probability sampling with 113 respondents
who were early adult women as subjects. Measuring tool used in this study is the
scale of body image and self-concept. The results of a simple linear regression
test show that the regression coefficient is 0.652 and the determinant coefficient
value (R square) is 0.433 with a significance of 0.000 (p <0.05) which shows the
effective contribution of the two variables, namely 43.3% and the rest is
influenced by variables or other factors not examined in this study. The
coefficient value shows a positive value, so it can be interpreted that self-concept
has a positive effect on body image.

Keywords: Body Image, Early Adulthood, Self-Concept
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