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ABSTRAK 

 

Pradipta Puspa Wimala. 201810515069. Hubungan Body Image dengan 

Kepercayaan Diri Remaja Wanita Pengguna Media Sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara Body Image dengan  Kepercayaan Diri remaja wanita pengguna media 

sosial. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui sejauh mana hubungan Body 

Image dengan Kepercayaan Diri pada remaja wanita. Metode penelitian yang 

akan digunakan adalah dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif 

dengan melibatkan 65 responden remaja wanita. Alat ukur penelitian ini berupa 

skala Body Image dan skala Kepercayaan Diri dengan menggunakan skala likert. 

Berdasarkan hasil analisis menggunakan analisis korelasi Spearman’s rho 

diketahui bahwa    terdapat hubungan positif tetapi sangat lemah antara Body Image 

dengan  Kepercayaan Diri dengan  nilai signifikan sebesar 0,186 (p<0.05) . 

 

Kata kunci : Body Image, Kepercayaan Diri, Remaja Wanita 
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ABSTRACT 

 

Pradipta puspa wimala. 201810515069. Relationship between body 

image and self-confidance of teenage girl as social media user. 

This study aims to determine wheter there is a relationship between 

body image and self-confidance of teenage girl as social media user. The 

purpose of this study is to determine the relationship between body image and 

self-confidance of teenage girl. The research method to be used is to use 

quantitative research methods involving 65 teenage girl respondents. The 

measurment for this research is a body image scale and self-confidance scale 

using a Likert scale. Based on the result of the analysis using Spearman’s rho 

correlation analysis,it is known that there is a positive but very weak 

relationship between body image and self-confidance with a significant value 

of 0,186 (p<0.05) 

 

Keyword: body image, self- confidence and teenage girl 
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