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ABSTRAK 

Radya Rizky Dewi. 201810515087. Hubungan Antara Tingkat 

Ketergantungan Merokok Dengan Persepsi Bahaya Merokok di Universitas X. 

Semakin meningkatkanya perilaku merokok dikalangan mahasiswa semakin 

mengkhawatirkan, karena dari berbagai penelitian menyimpulkan bahwa merokok 

sangat berbahaya bagi kesehatan. Ada banyak faktor yang dapat mempengaruhi 

munculnya perilaku merokok, salah satunya adalah ketergantungan merokok dari 

individu dengan persepsi bahaya merokok. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

melihat apakah ada hubungan antara tingkat ketergantungan merokok dengan 

persepsi bahaya merokok. Penelitian ini menggunaka metode pendekatan 

kuantitatif dengan uji korelasi spearman rho dengan melibatkan sebanyak 72 

responden dengan ketergantungan mrokok pada mahasiswa di Universitas X. Hasil 

yang didapatkan menunjukkan bahwa terdapat hubungan postif yang signifikan 

antara ketergantungan merokok dengan persepsi bahaya merokok, yang diketahui 

berdasarkan nilai signifikasi sebesar 0.017 yang berarti (p<0.05) dan nilai koefisien 

korelasi 0.281. Artinya semakin tinggi ketergantungan merokok maka semakin 

tinggi juga persepsi bahaya merokok pada mahasiswa Universitas X. Bahaya-

bahaya merokok bagi kesehatan yang sudah diketahui oleh mahasiswa perokok 

belum mampu untuk mahasiswa perokok menghentikan aktivitas merokok mereka, 

karena mereka mengaku sangat sulit untuk meninggalkan atau berhenti merokok, 

hal ini disebabkan karena efek candu dari rokok. Kesimpulan penelitian ini adalah 

mahasiswa sudah mengetahui bahaya merokok bagi kesehatan tetapi mahasiswa 

sulit untuk berhenti merokok karena efek candu dari rokok. Diantara saran yang 

dapat diberikan berdasarkan penelitian ini untuk penelitian selanjutnya adalah perlu 

ditambahkan responden perempuannya dan memperluas lokasi penelitiannya agar 

lebih terlihat bagaimana tingkat ketergantungan merokok dengan persepsi bahaya 

merokok. 

 

Kata Kunci: ketergantungan merokok, persepsi bahaya merokok
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ABSTRACK 

Radya Rizky Dewi. 201810515087. The Relationship Between Smoking 

Dependence Levels With Perceptions of the Dangers of Smoking at University X. 

The increasing smoking behavior among students is increasingly worrying, because 

from various studies concluded that smoking is very dangerous for health. There 

are many factors that can influence the emergence of smoking behavior, one of 

which is the smoking dependence of individuals with the perception of the dangers 

of smoking. The purpose of this study is to see if there is a relationship between the 

level of smoking dependence and the perception of the dangers of smoking. This 

study uses a quantitative approach method with the Spearman Rho correlation test 

involving 72 respondents with smoking dependence in students at X University. The 

results obtained show that there is a significant positive relationship between 

smoking dependence and the perception of the dangers of smoking, which is known 

based on a significance value of 0.017 which means (p <0.05) and a correlation 

coefficient value of 0.281. This means that the higher the smoking dependence, the 

higher the perception of the dangers of smoking in X University students. The 

dangers of smoking for health that are already known by student smokers have not 

been able to student smokers stop their smoking activities, because they claim it is 

very difficult to leave or stop smoking, this is due to the addictive effect of cigarettes. 

The conclusion of this study is that students already know the dangers of smoking 

for health but students find it difficult to stop smoking because of the addictive effect 

of cigarettes. Among the suggestions that can be given based on this research for 

further research is the need to add female respondents and expand the research 

location to better see how the level of smoking dependence with the perception of 

the dangers of smoking 

 

Keywords: smoking dependence, perception of the dangers of smoking 
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