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ABSTRAK 

Rica Widyadari. 201910515064. Regulasi Emosi Ditinjau Berdasarkan 

Jenis Kelamin Pada Siswa SMP 

Regulasi emosi merupakan kemampuan yang dimiliki individu untuk mengatur 

perasaan serta rekasi fisiologis dan kognisi yang berhubungan dengan emosi 

individu. Dampak yang terjadi jika seseorang mengelola emosi dengan baik 

maka akan mengalami penurunan kemarahan, kecemasan dan perasaan 

memaafkan serta penurunan depresi yang signifikan. Penelitian ini bertujuan 

untuk megetahui perbedaan regulasi emosi berdasarkan jenis kelamin di SMPN 

1 Tambun Utara.Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitat if 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 70 siswa yaitu 35 siswa laki-laki dan 35 

siswa perempuan dengan teknik quota sampling. Pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan skala Gross (2007) yang dimodifikasi oleh Fitriani 

dan Alsa (2015).  Data penelitian dianalisis menggunakan teknik independent t 

test. Hasilnya menunjukan bahwa tidak ada perbedaan regulasi emosi antara 

laki-lakli dengan perempuan pada siswa SMPN 1 Tambun Utara. Dalam 

pandangan piaget Pada usianya, siswa SMP telah mampu berpikir secara 

ilmuwan yang menyusun rencana untuk memecahkan masalah dan menguji 

secara sistematis dalam pemecahan masalah sehingga siswa cenderung berpikir 

tentang apa yang mungkin dan hal tersebut berkaitan dengan faktor lain yaitu 

pendidikan formal dapat menjadi salah satu alasan mengapa regulasi emosi 

antara laki-laki dan perempuan tidak terdapat perbedaan. 

 Kata Kunci: Regulasi Emosi, Siswa SMP, Laki-laki dan Perempuan 
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ABSTRACT 

Rica Widyadari. 201910515064. Emotion Regulation Based on Gender in 

Junior High School Students 

Emotional regulation is an individual's ability to regulate feelings and 

physiological reactions and cognitions related to individual emotions. The 

impact that occurs if a person manages emotions well will experience a decrease 

in anger, anxiety and feelings of forgiveness as well as a significant decrease in 

depression. This study aims to determine differences in emotional regulation 

based on gender at SMPN 1 Tambun Utara. This study used a quantitative 

research method. The sample in this study totaled 70 students, namely 35 male 

students and 35 female students using the quota sampling technique. Data 

collection in this study used the Gross scale (2007) which was modified by 

Fitriani and Alsa (2015). The research data were analyzed using the 

independent t test technique. The results show that there is no difference in 

emotional regulation between boys and girls in SMPN 1 Tambun Utara students. 

In Piaget's view, at their age, junior high school students have been able to think 

scientifically, devise plans to solve problems and test systematically in solving 

problems so that students tend to think about what is possible and this is related 

to other factors, namely formal education can be one of the reasons why  

 Keywords: Emotion Regulation, Middle School Students, Boys and Girls 
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