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ABSTRAK 

 

Rifa Novia Ramadhani. 201910515233. Pengaruh Kontrol Diri Terhadap 

Impulsive Buying pada Penggemar K-pop di Komunitas X. 

Penyebaran K-pop telah berpengaruh pada kepribadian penggemarnya baik 

secara positif maupun negatif. Penggemar K-pop dikenal dengan stereotip 

yang negatif karena dianggap berlebihan dan impulsif dalam melakukan 

pembelian. Terdapat beberapa faktor yang menjadi pengaruh adanya 

impulsive buying yaitu faktor eksternal dan faktor internal, dimana di dalam 

faktor internal terdapat kontrol diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap impulsive buying pada 

penggemar K-pop di komunitas X. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kuantitatif dan menggunakan teknik purposive 

sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan skala kontrol diri dan 

skala impulsive buying. Hasil uji regresi linear sederhana menunjukkan 

bahwa koefisien regresi sebesar – 0,186 dan nilai koefisien determinan (R 

square) sebesar 0,080 dengan signifikansi sebesar 0,000 ( p<0,05) yang 

menunjukkan sumbangan efektif kedua variabel yaitu sebesar 8% dan 

sisanya dipengaruhi oleh variabel atau faktor lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. Pada nilai koefisien tersebut menunjukkan nilai negatif, 

sehingga dapat diartikan bahwa kontrol diri berpengaruh negatif terhadap 

impulsive buying.  

Kata Kunci : Impulsive Buying, Kontrol Diri, K-pop 
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ABSTRACT 

 

Rifa Novia Ramadhani. 201910515233. The effect of self-control on 

impulsive buying on K-pop fans in the X community.  

The spread of K-pop has influenced the personalities if its fans both 

positively and negatively. K-pop fans are known for negative stereotypes 

because they are considered excessive and impulsive in making purchases. 

There are several factors that influence impulsive buying, namely external 

factors and internal factors, wherein the internal factor is self-control. This 

study aims to determine the effect of self-control on impulsive buying for K-

pop fans in community X. The method used in this study is a quantitative 

method and uses a purposive sampling technique. This research instrument 

uses a self-control scale and impulsive buying scale. The results of a simple 

linear regression test show that the regression coefficient is -0.186 and the 

determinant coefficient value (R square) is 0.080 with a significance of 

0.000 (p <0.05) which shows the effective contribution of the two variables 

is 8% and the rest is influenced by variables or factors others that were not 

examined in this study. The coefficient value shows a negative value, so it 

can be interpreted that self-control has a negative effect on impulsive 

buying. 

Keyword : Impulsive Buying, K-pop, Self-control. 
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