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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

a. Dari hasil uji korelasi yang didapatkan bahwa terdapat hubungan positif

yang signifikan antara Pola Asuh Otoriter Dengan Kecemasan Sosial pada

Remaja di Perumahan X Tambun Selatan. Artinya semakin tinggi pola asuh

otoriter maka semakin tinggi kecemasan sosial. Begitupun sebaliknya,

semakin rendah pola asuh otoriter maka semakin rendah kecemasan sosial.

b. Berdasarkan hasil uji kategorisasi dari kedua variabel. Variabel pola asuh

otoriter dan kecemasan sosial menghasilkan hubungan yang positif.

c. Dengan hasil yang diperoleh, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa Ha

diterima dan menyatakan bahwa adanya hubungan antara pola asuh otoriter

dengan kecemasan sosial pada remaja di Perumahan X Tambun Selatan.

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

Untuk remaja laki-laki dan perempuan diharapkan lebih percaya diri 

agar bisa melakukan kegiatan yang sedang dilakukan tanpa memikirkan 

hal-hal negatif. 

5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi bagi 

peneliti selanjutnya yang tertarik dengan topik penelitian mengenai pola 

asuh otoriter dan kecemasan sosial. 

ang lebih besar. 
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