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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat dikatakan sebagai 

berikut: 

a) Adanya hubungan yang signifikan antara konformitas dengan perilaku

konsumtif mahasiswa di coffeshop Kota Bekasi. Hal ini menunjukan

hubungan yang positif, yaitu apabila semakin positif konformitas maka

semakin positif perilaku konsumtif yang dimiliki.

b) Hasil penelitian menunjukan bahwa konformitas dan perilaku konsumtif

berada dikategori sedang pada mahasiswa yang berkunjung di coffeshop

Kota Bekasi. Hal tersebut menjelaskan bahwa masih ada mahasiswa yang

berperilaku konsumtif dengan mengkonsumsi minuman lebih dari 2 kali

dalam setiap kali berkunjung ke coffeshop, dan masih adanya pengaruh

konformitas agar terjamin aman didalam suatu kelompok.

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian dan analisis yang telah dilakukan, terdapat beberapa 

saran bagi peneliti, yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi Praktis

Mahasiswa yang sering berkunjung ke coffeshop Kota Bekasi 

diharapkan dapat menerima informasi dan masukan tentang hubungan antara 

konformitas dengan perilaku konsumtif, agar menjadi kesadaran dan 

wawasan mengenai perilaku konsumtif yang berlebihan dan dampak dalam 

kehidupan. Selain itu, dikarenakan hasil yang didapatkan pada penelitian ini 

banyak mahasiswa yang konsumtif dalam membeli kopi, maka hal ini akan 
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menjadi sebuah peluang yang menguntungkan untuk pengusaha lain yaitu 

membuka coffeshop baru di daerah Kota Bekasi. 

        2. Bagi Teoritis 

Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti hubungan 

konformitas dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa di coffeshop dapat 

memperhatikan faktor lain selain perilaku konsumtif  yang mempengaruhi 

konformitas dan hasilnya dapat diuji kembali. 
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