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ABSTRAK 

 

Tegar Mukti Wibowo, 201810515187. Hubungan Self-Regulation Dengan 

Kecenderungan Adiksi Game Online Pada Generasi Z Yang Bermain Game Online. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Self-Regulation 

dengan kecenderungan adiksi Game Online pada generasi z yang bermain Game 

Online. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasi. Subjek 

pada penelitian ini adalah generasi Z, dengan teknik pengambilan data 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Sampel pada penelitian ini berjumlah 71 

responden generasi Z. alat ukut penelitian ini beruapa skala Kecenderungan Adiksi 

Game dan skala Self-Regulation dengan menggunakan skala Likert. Berdasarkan 

hasil penelitian menggunakanmetode analisis yang digunakan pada penelitian kali 

ini ialah Corelational Non-Parametric dari Spearman’s’s. Diketahui bahwa 

terdapat hubungan dengan arah negatif antara Kecenderungan adiksi Game Online 

dan Self-Regulation pada generasi Z yang bermain Game Online dengan nilai 

signifikan sebesar <0,01 (P< 0.05) dengan nilai korelasi sebesar -0,615*** yang 

berarti dari hasil penelitian terdapat Hubungan Antara Kecenderungan Adiksi 

Game Online Dengan Self-Regulation Pada Generasi Z Yang Bermain Game 

Online. Hasil tersebut menujukan bahwa semakin tinggi Kecenderungan Adiksi 

Game maka semakin rendah Self-Regulation. 
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ABSTRACT 

 

Tegar Mukti Wibowo, 201810515187. The Relationship between Self-Regulation 

and the Tendency of Online Game Addiction in Generation Z who Play Online 

Games. 

The purpose of this study was to determine the relationship between self-regulation 

and the tendency of online game addiction in the z generation who play online 

games. This study uses a quantitative correlation research method. The subjects in 

this study were generation Z, with data collection techniques using purposive 

sampling techniques. The sample in this study was 71 respondents from generation 

Z. The measurement tools for this research were the Game Addiction Tendency 

scale and the Self-Regulation scale using the Likert scale. Based on the results of 

the research using the analytical method used in this study is Spearman’s's 

Corelational Non-Parametric. It is known that there is a relationship with a 

negative direction between the tendency of online game addiction and self-

regulation in generation Z who play online games with a significant value of <0.01 

(P <0.05) with a correlation value of -0.615*** which means that from the results 

of the study There is a relationship between the tendency of online game addiction 

and self-regulation in Generation Z who play online games. These results show that 

the higher the tendency of game addiction, the lower the self-regulation. 
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