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ABSTRAK 

 

Wulan Sari Munthe. 201910515221. Hubungan Kontrol Diri dan Konformitas 

Pada Remaja dengan Bandwagon Effect Di Kota Bekasi. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan 

konfromitas pada remaja di Kota Bekasi. Sampel penelitian didapatkan dengan 

teknik incidental (kebetulan) yang kemudian dengan rumus Slovin terdapat 100, 

peneliti mengambil responden berjumlah 143 responden. Data di kumpulkan 

menggunakan skala konformitas dengan jumlah 19 item dan kontrol diri 

berjumlah 20 item. Jenis skala yang digunakan untuk variabel konformitas dan 

variabel kontrol diri skala likert. Data penelitian di analisis menggunakan 

korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

hubungan positif antara kontrol diri dan konformitas dengan koefisien korelasi 

sebesar 0.260 dengan nilai signifikansi 0.002 (p<0.05) hal ini memperlihatkan 

bahwa kontrol diri yang positif dapat mempengaruhi evaluasi positif terhadap 

konformitas yang dimiliki seseorang, begitu juga sebaliknya kontrol diri yang 

rendah dapat mempengaruhi evaluasi negatif terhadap konformitas yang dimiliki 

seseorang. Diharapkan bagi remaja hendaknya dapat lebih bisa untuk memiliki 

kontrol diri didalam bandwagon effect sehingga tidak mudah merubah perilaku, 

pandangan dan keyakinan untuk menyesuaikan diri dengan aturan dan norma di 

dalam kelompok. 

 

Kata kunci: Konformitas, Kontrol diri 
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ABSTRACT 

  

Wulan Sari Munthe. 201910515221. The Relationship between Self-Control 

and Conformity in Adolescents with the Bandwagon Effect in Bekasi City. 

 

This study aims to determine the relationship between self-control and 

conformity in adolescents in Bekasi City. The research sample was obtained by 

incidental technique, then using the Slovin formula there were 100, the researcher 

took 143 respondents. Data was collected using a conformity scale with a total 

of 19 items and 20 items of self-control. The type of scale used for the conformity 

variable and the Likert scale self-control variable. The research data was 

analyzed using the Pearson Product Moment correlation. The results showed a 

positive relationship between self-control and conformity with a correlation 

coefficient of 0.260 with a significance value of 0.002 (p<0.05). This shows that 

positive self-control can influence a positive evaluation of one's conformity, and 

vice versa, low self-control can affect a negative evaluation of one's conformity. 

It is hoped that adolescents should be able to have more self-control in the 

bandwagon effect so that it is not easy to change behavior, views and beliefs to 

adjust to the rules and norms in the group. 

  

Keywords: Conformity, Self-control 
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