
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Berikut ini adalah penjelasan mengenai beberapa kesimpulan terkait dari 

hasil penelitian dengan judul Kontrol Diri dan Konformitas Pada Remaja dengan 

Bandwagon Effect, yaitu: 

1. Hasil uji hipotesis pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan

antara kontrol diri dan konformitas pada remaja dengan bandwagon effect di

Kota Bekasi.

2. Berdasarkan hasil uji korelasi terdapat arah hubungan yang positif antara kontrol

diri dan konformitas pada remaja dengan bandwagon effect. Hal itu artinya jika

seseorang memiliki kontrol diri yang positif maka akan cenderung memiliki

konformitas yang positif. Sebaliknya, jika seseorang memiliki kontrol diri negatif

maka akan cenderung memiliki konformitas yang negatif.

1.2 Saran 

1.2.1 Saran Praktis 

Bagi remaja dengan bandwagon effect khususnya di wilayah Kota Bekasi 

disarankan lebih dapat untuk meningkatkan kemampuan untuk mengelola dan 

menghentikan kecenderungan perilaku yang tidak diinginkan dan menahan 

dirinya untuk tidak menindaklanjuti perilaku menyimpang. Hal ini beguna juga 

untuk dapat meningkatkan kontrol diri bagi remaja.  

1.2.2 Saran Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi bagi peneliti selanjutnya 

yang tertarik dengan topik penelitian mengenai kontrol diri dan konforitas pada 

remaja dengan bandwagon effect. Bagi peneliti selanjutnya dapat memperdalam 

ubungan Kontrol.., Wulan Sari Munthe, Fakultas Psikologi, 2023



fenomena bandwagon effect dengan mengaitkan dengan aspek yang ada atau 

variabel lainnya. Agar bisa mengembangkan dan lebih menyempurnakan 

penelitian ini sehingga penelitian selanjutnya dapat memberikan hasil dan 

pembahasan yang lebih baik. Selain itu dapat mengaitkan dengan variabel 

lainnya agar dapat menambah wawasan lainnya. 
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