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ABSTRAK 

Yulin Hardianti Ratuk. 201810515019. Gambaran Kontrol Diri Dalam 

Membeli Pakaian Pada Mahasiswa Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya. Penelitian ini dengan adanya fenomena yang diketahui mahasiswa-

mahasiswa cenderung memiliki keinginan untuk membeli pakaian yang sedang 

trend. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 106 mahasiswa dengan rincian 33 

laki-laki dan 73 mahasiswa perempuan dengan rentang usia 18-25 tahun dengan 

teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling yaitu teknik 

penentuan sampel berdasarkan kebutuhan atau siapa saja yang dapat digunakan 

sebagai sampel dan cocok digunakan sebagai sumber data. Hasil uji hipotesis 

menggunakan Mann Whitney Test dengan sign 0,000<0,005 menunjukkan bahwa 

ada perbedaan antara kontrol diri laki-laki dan perempuan dalam membeli 

pakaian. Hasilnya menunjukkan ada perbedaan kontrol diri antara mahasiswi 

perempuan dan mahasiswa laki-laki. Mahasiswi perempuan memiliki kontrol diri 

yang tinggi dalam membeli pakaian dibandingkan mahasiswa laki-laki. 

 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci: Gambar Kontrol Diri dalam membeli pakaian 
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ABSTRACK 

Yulin Hardianti Ratuk. 201810515019. Overview of Self-Control in Buying 

Clothing for Psychology Students at Bhayangkara University, Greater Jakarta. 

This research is based on a phenomenon that is known that students tend to have 

a desire to buy clothes that are trending. The subjects in this study amounted to 

106 students with details of 33 male and 73 female students with an age range of 

18-25 years with a sampling technique using accidental sampling, namely a 

sampling technique based on needs or anyone who can be used as a sample and 

is suitable for use as a source. data. The results of hypothesis testing using the 

Mann Whitney Test with a sign of 0.000 <0.005 indicate that there is a difference 

between male and female self-control in buying clothes. The results showed that 

there were differences in self-control between female students and male students. 

Female students have high self-control in buying clothes compared to male 

students. 
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