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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disampaikan beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil uji hipotesis menggunakan uji beda Mann Whitney Test dan

mendapatkan hasil signifikan sebesar 0,000

2. Hasilnya menunjukkan ada perbedaan kontrol diri antara mahasiswa

perempuan dan mahasiswa laki-laki. Mahasiswa perempuan memiliki

kontrol diri yang tinggi dalam membeli pakaian dibandingkan

mahasiswa laki-laki.

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian yang telah 

dilakukan, terdapat beberapa saran yang diajukan oleh peneliti terhadap 

pihak terkait yaitu; 

1. Saran Bagi Mahasiswa

Diharapkan bagi remaja agar dalam melakukan kegiatan membeli

pakaian hendaknya memperhitungkan antara faktor kebutuhan dan

faktor keinginan serta kemampuan yang dimiliki.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi yang ingin melakukan penelitian tentang perilaku belanja

pakaian, diharapkan mampu mengembangkan subjek penelitian yang

lebih luas, tidak hanya seperti subjek dalam penelitian ini. Diharapkan

agar peneliti selanjutnya dapat menemukan variabel lainnya, selain

kontrol diri karena hasil penelitian menunjukkan masih terdapat

variabel lain yang berhubungan dengan variabel perilaku belanja

pakaian.
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