BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dijelaskan diatas, dapat diperoleh bahwa
adanya hubungan yang signifikan antara Interaksi sosial dengan harga diri pada
remaja di SMP SC. Namun, arah dari hubungan yang didapatkan adalah
Negatif sehingga hubungan antara interaksi sosial dengan harga diri tergolong
lemah. Pada penelitian semakin rendah harga diri remaja semakin rendah pula
interaksi sosial yang dilakukan remaja. Bila, semakin tinggi harga diri remaja
maka semakin tinggi pula interaksi sosial. Serta, berdasarkan penelitian,

lingkungan sosial dapat mempengaruhi interaksi sosial pada remaja.

5.2 Saran
5.2.1 Saran Praktis

1. Sebaiknya pihak sekolah lebih memperhatikan langsung ke
lapangan supaya mengetahui bagaimana interaksi yang terjadi
oleh siswa/siswi nya sehingga pada siswa/siswi tidak merasa
berbeda dengan satu sama lain.

2. Sebaiknya pihak sekolah pun memberikan edukasi seperti seminar
terhadap siswa/siswi dalam hal kepercayaan diri dan kepantasan
yang sama antara satu dengan yang lainnya.

5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil dari penelitian menunjukkan lemahnya hubungan antara
interaksi sosial dengan harga diri pada remaja. Maka dari itu peneliti
menyarankan untuk peneliti selanjutnya menggunakan faktor lain yang

mempengaruhi interaksi sosial dengan harga diri pada remaja.

51

Hubungan antara.., Yumna Putri Tasya, Fakultas Psikologi, 2023





