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ABSTRAK 

A’idah Ghina Ghaniyah Andalib. 201910515159. Quarter Life Crisis Ditinjau 

Dari Faktor Demografi. 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui perbedaan quarter life 

crisis ditinjau dari faktor demografi pada dewasa muda di Kota Bekasi. 

Penelitian ini dilakukan secara online dengan pengisian kuesioner melalui 

google form dengan jumlah responden sebanyak 393 yang berusia 20-25 tahun 

pada dewasa muda. Responden dipilih melalui metode purposive sampling 

dengan karakteristik yang sudah ditentukan. Instrumen penyebaran penelitian 

menggunakan skala quarter life crisis yang disusun oleh penulis, berdasarkan 

aspek dari (Robbins & Wilner, 2001) yaitu kebimbangan dalam mengambil 

keputusan, merasa putus asa, penilaian negatif terhadap diri sendiri, merasa 

terjebak dalam situasi sulit, merasa cemas, perasaan tertekan, kekhawatiran 

terhadap hubungan interpersonal. Pada penelitian ini menggunakan teknik 

analisis uji beda yaitu Mann-Whitney U. Hasil analisis menunjukkan adanya 

perbedaan quarter life crisis pada demografi jenis kelamin mendapatkan nilai 

signifikansi 0.004 p<0.05, pada status pekerjaan mendapatkan nilai signifikansi 

0.000 p<0.05, dan pada status tempat tinggal mendapatkan nilai signifikansi 

0.012 p<0.05. Terdapat hasil yang tidak signifikan yaitu status pekerjaan pada 

ketentuan penghasilan dengan nilai signifikansi sebesar 0.074 p>0.05. Maka 

dapat diambil kesimpulan yaitu adanya perbedaan signifikan quarter life crisis 

ditinjau dari faktor demografi jenis kelamin, status pekerjaan, dan status tempat 

tinggal. Kemudian tidak adanya perbedaan signifikan pada status pekerjaan pada 

ketentuan penghasilan. 

 

Kata kunci: Quarter Life Crisis, Faktor Demografi, Dewasa Muda. 
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ABSTRACT 

A'idah Ghina Ghaniyah Andalib. 201910515159. Quarter Life Crisis in View 

of Demographic Factors. 

This study aims to determine differences in quarterlife crises in terms of 

demographic factors in young adults in Bekasi City. This research was 

conducted online by filling out a questionnaire through Google form with a total 

of 393 respondents aged 20-25 years in young adults. Respondents were selected 

through a purposive sampling method with predetermined characteristics. The 

research dissemination instrument uses the quarterlife crisis scale compiled by 

the author, based on aspects of Robbins & Wilner (2001) namely indecision in 

making decisions, feeling hopeless, negative self-assessment, feeling trapped in 

difficult situations, feeling anxious, feeling depressed, and concern for 

interpersonal relationships. In this study, a different test analysis technique was 

used, namely Mann-Whitney U. The results of the analysis showed that there was 

a difference in quarterlife crisis in the demographics of gender with a 

significance value of 0.004 p <0.05, in employment status with a significance 

value of 0.000 p <0.05, and residence status get a significance value of 0.012 p 

<0.05. Some results are not significant, namely employment status in terms of 

income with a significance value of 0.074 p> 0.05. So it can be concluded that 

there are significant differences in quarterlife crises in terms of demographic 

factors such as gender, employment status, and residence status. Then there is 

no significant difference in employment status in terms of income. 

 

Keywords: Quarter Life Crisis, Demographic Factors, Young Adults.
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