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ABSTRAK 

 Abdul Azis, 201910515027. Hubungan antara kontrol diri dengan 

kecanduan game online (Studi Korelasional tentang Hubungan Antara Kontrol Diri 

Dengan Kecanduan Game online Pada Remaja Di Kota Bekasi). 

Pada penelitian ini membahas mengenai kecanduan game online yang saat 

ini sedang marak terjadi di Indonesia, pada penelitian ini melihat perilaku 

kecanduan game online, bagaimana siswa mampu dalam menangani masalah 

tersebut didalam kehidupan kesehariannya. Penelitian ini merupakan sebuah studi 

untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan game online. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa kuat hubungan antara kontrol 

diri dengan kecanduan game online pada remaja di Kota Bekasi. Jumlah sampel 

pada penelitian ini sebanyak 110 responden, dengan karakteristik sampelnya yakni 

remaja berusia 16-18 tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif dengan teknik analisis korelasi, teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan 

pada penelitian ini menggunakan skala psikologi yaitu skala likert. Analisis data 

yang dilakukan pada penelitian ini meliputi: uji validitas dan reliabilitas item 

penelitian, uji normalitas, uji linieritas, analisis kategorisasi sampel penelitian, dan 

analisis korelasi antar variabel. Hasil penelitian ini berdasarkan hasil analisis 

korelasi Spearman, menunjukkan adanya hubungan negatif dengan kekuatan sangat 

kuat antara kontrol diri dengan kecanduan game online, yang artinya (Ha) diterima 

dan (Ho) ditolak. Dengan skor koefisien korelasi sebesar −0.841** dan signifikansi 

0.000. Dari hasil kategorisasi yang dilakukan, sebagian besar siswa memiliki 

kecanduan game online yang tinggi, serta sebagian besar siswa memiliki kontrol 

diri yang rendah. Hasil tersebut menunjukan bahwa, semakin tinggi kontrol diri 

yang dimiliki siswa maka semakin rendah kecanduan game online siswa tersebut 

dan sebaliknya semakin rendah kontrol diri yang dimiliki siswa maka semakin 

tingginya kecanduan game online dari siswa tersebut.  

Kata Kunci : game online, kecanduan game online, kontrol diri, remaja  
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ABSTRACT 

Abdul Azis, 201910515027. The relationship between self-control and 

online game addiction (Correlational Study of the Relationship Between Self-

Control and Online Game Addiction in Adolescents in Bekasi City). 

In this study, it discusses online game addiction which is currently rife in 

Indonesia. In this study, it looks at online game addiction behavior, how students 

are able to deal with this problem in their daily lives. This research is a study to 

determine the relationship between self-control and online game addiction. This 

study aims to determine how strong the relationship between self-control and online 

game addiction in adolescents in Bekasi City. The number of samples in this study 

were 110 respondents, with the characteristics of the sample being teenagers aged 

16-18 years. The method used in this study is a quantitative method with correlation 

analysis techniques, the sampling technique in this study using purposive sampling 

technique. The instrument used in this study uses a psychological scale, namely the 

Likert scale. Data analysis carried out in this study included: validity and reliability 

test of research items, normality test, linearity test, sample categorization analysis, 

and correlation analysis between variables. The results of this study are based on 

the results of Spearman's correlation analysis, indicating that there is a very strong 

negative relationship between self-control and online game addiction, which means 

(Ha) is accepted and (Ho) is rejected. With a correlation coefficient score of 

−0.841** and a significance of 0.000. From the results of the categorization 

carried out, most students have high online game addiction, and most students have 

low self-control. These results show that, the higher the self-control that students 

have, the lower the online game addiction of these students and conversely the 

lower the self-control that students have, the higher the online game addiction of 

these students. 

Keywords: online games, online game addiction, self-control, teenagers  
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