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ABSTRAK 

 

  Alda Hikmah Gustian. 201910515181. Kecenderungan 

Nomophobia Pada Pengguna Aplikasi Tiktok Usia Remaja Di Bekasi. 

  Penelitian ini merupakan sebuah studi yang meneliti tentang 

gambaran kecenderungan nomophobia pada usia remaja pengguna aplikasi 

tiktok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

kecenderungan nomophobia pada remaja pengguna aplikasi tiktok di Kota 

Bekasi. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 150 responden berusia 

12-21 tahun. Ketidakberdayaan remaja dalam mengelola diri pada 

pemakaian smartphone dapat membuat adanya kecenderungan 

nomophobia. Kecenderungan Nomophobia dapat disebabkan dari 

penggunaan media sosial yang berlebihan pada smartphone. Salah satu 

media sosial yang paling banyak diunduh adalah aplikasi tiktok. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif deskriptif. 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah snowball sampling. 

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran kecenderungan nomophobia 

pada remaja pengguna aplikasi tiktok di Kota Bekasi sebagian besar pada 

kategori sedang yang berarti dalam penggunaan media sosial tiktok pada 

remaja tetap perlu ada pengendalian dan pengawasan supaya tidak 

memberikan efek buruk bagi diri remaja. Pada kategori sedang remaja 

berarti dalam penggunaan smartphone masih dibarengi dengan aktivitas 

lain. 

  Kata Kunci: Nomophobia, Aplikasi tiktok, Remaja 
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ABSTRACT 

 

  Alda Hikmah Gustian. 201910515181. Nomophobia Tendency 

in Adolescent Tiktok Application Users in Bekasi. 

  This research is a study that examines the description of 

nomophobia tendencies in adolescents who use the tiktok application. This 

study aims to find out how nomophobia tends to occur among adolescents 

who use the tiktok application in Bekasi City. The number of samples in 

this study were 150 respondents aged 12-21 years. The helplessness of 

adolescents in managing themselves when using smartphones can lead to 

nomophobia tendencies. Nomophobia tendencies can be caused by 

excessive use of social media on smartphones. One of the most 

downloaded social media is the tiktok application. The method used in this 

research is descriptive quantitative method. The sampling technique in this 

study is snowball sampling. The results of this study show that the tendency 

of nomophobia in adolescents who use the tiktok application in Bekasi City 

is mostly in the moderate category, which means that in the use of social 

media tiktok in adolescents there is still a need for control and supervision 

so that it does not have an adverse effect on adolescents. In the category 

of being a teenager, it means that smartphone use is still accompanied by 

other activities. 

  Keywords: Nomophobia, Tiktok, Adolescents 
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