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ABSTRAK 

 

Alfira Husnia Fajriah. 201910515242. Hubungan Antara Regulasi Diri 

dengan Fear of Missing Out (FoMO) Pada Remaja Pengguna Instagram di Kota 

Bekasi. 

Penggunaan media sosial yang tinggi dapat membuat individu untuk selalu 

mengakses media sosial dan akan berdampak negatif seperti mengalami merasa 

ketinggalan informasi yang sedang trending dan atau yang dilakukan oleh orang 

lain di media sosial, sehingga muncul rasa cemas dan khawatir dalam diri remaja, 

bahkan cenderung untuk terus membandingkan dirinya dengan orang lain. Hal ini 

disebut Fear of Missing Out (FoMO). Dengan hal ini remaja membutuhkan 

kemampuan untuk regulasi diri dalam bermedia sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

Regulasi Diri dengan Fear of Missing Out (FoMO) pada remaja pengguna 

instagram di Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan teknik korelasi yaitu Spearman rho. Dengan melibatkan sebanyak 100 

remaja pengguna Instagram di Kota Bekasi. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa tidak terdapat hubungan antara regulasi diri dengan FoMO dengan koefisien 

korelasi 0.070 dengan nilai sig. 0.492. Artinya terdapat faktor lain yang memiliki 

hubungan kuat yang membentuk FoMO. Serta aitem-aitem yang terdapat pada skala 

regulasi diri masih kurang mencakup dan kurang menggambarkan yang mengarah 

pada perilaku FoMO. Mengenai saran diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat 

melihat variabel lain, serta menentukan sampel yang jumlahnya lebih besar untuk 

populasi yang tidak diketahui, supaya penelitian dapat lebih representatif. 

Kata kunci : Fear of Missing Out, Regulasi Diri, Pengguna Media Sosial, Remaja  
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ABSTRACT 

 

Alfira Husnia Fajriah. 201910515242. The Relationship Between Self-

Regulation and Fear of Missing Out (FoMO) in Adolescent Instagram Users in 

Bekasi City. 

High use of social media can make individuals always access social media 

and will have negative impacts such as feeling left out of trending information or 

what other people are doing on social media, resulting in feelings of anxiety and 

worry in adolescents, even tending to continue compare himself with others. This is 

called Fear of Missing Out (FoMO). With this, teenagers need the ability to self-

regulate in social media. Thisy aims to determine whether there is a relationship 

between self-regulation and fear of missing out (FoMO) among young Instagram 

users in Bekasi City. 

This study uses a quantitative approach with a correlation technique, 

namely  Spearman rho. As many as 100 teenage Instagram users in Bekasi City. 

The results of this study indicate that there is no relationship between self-

regulation and FoMO, with a correlation coefficient of 0.070 and a sig. of 0.492. 

This means that there are other factors that have a strong relationship with FoMO. 

As well, the items contained on the self-regulation scale still do not describe what 

leads to FoMO behavior. Suggestions are expected for future researchers to be able 

to look at other variables and determine a larger sample for an unknown population 

so that research can be more representative. 

Keywords: fear of missing out, self-regulation, social media users, adolescents 
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