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ABSTRAK 

Alifa Ramadhani Putri. 201910515062. Hubungan Antara Emotional Distress 

dengan Perilaku Makan Tidak Sehat Pada Remaja. 

 Masa remaja merupakan tahap perkembangan kritis karena peralihan dari 

masa kanak-kanak menuju dewasa. Dengan adanya perkembangan remaja 

seringkali menimbulkan masalah dan perubahan perilaku dalam kehidupan remaja 

tersebut. Salah satu bentuk perubahan perilaku pada masa remaja dapat dilihat dari 

perubahan perilaku makan yang dapat mengarah pada perilaku makan yang sehat 

atau kecenderungan perilaku makan yang tidak sehat. Adanya tekanan yang 

dirasakan oleh remaja serta Ketika dihadapkan pada fluktuasi emosi yang tidak 

menentu, remaja menjadi dominan dan tidak mampu mengendalikan emosinya 

sehingga memunculkan emotional distress atau disebut dengan respon negatif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan yang terjadi diantara 

emotional distress dengan perilaku makan tidak sehat pada remaja. Penelitian ini 

melibatkan sebanyak 100 responden dipilih berdasarkan karakteristik yang telah 

ditentukan dan kesediaan menjadi responden, menggunakan teknik convenience 

sampling. Penelitian ini menggunakan instrument skala DBEQ yang diadaptasi dari  

van strein et al, instrumen skala DASS yang diadaptasi oleh damanik. Data 

penelitian  ini dianalisis menggunakan teknik correlation statistik non-parametrik 

dari pearson. Hasilnya menunjukkan terdapat hubungan positif antara emotional 

distress dengan perilaku makan tidak sehat pada remaja. Semakin tinggi emotional 

distress maka semakin tinggi perilaku makan tidak sehat.  Saran untuk siswa agar 

bisa mengalihkan respon negatif  kepada hal-hal yang lebih positif.  

Kata kunci : Emotional Distress, Perilaku Makan Tidak Sehat, Remaja 
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ABSTRACT 

 Alifa Ramadhani Putri. 201910515062. Relationship Between Emotional 

Distress and Unhealthy Eating Behavior in Adolescents. 

 Adolescence is a critical developmental stage due to the transition from 

childhood to adulthood. With the development of adolescents often cause problems 

and changes in behavior in the lives of these adolescents. One form of behavior 

change in adolescence can be seen from changes in eating behavior that can lead 

to healthy eating behaviors or unhealthy eating behavior tendencies. There is 

pressure felt by adolescents and when faced with erratic emotional fluctuations, 

adolescents become dominant and are unable to control their emotions, causing 

emotional distress or what is called a negative response. This study aims to 

determine the relationship that occurs between emotional distress and unhealthy 

eating behavior in adolescents. This study involved 100 respondents selected based 

on predetermined characteristics and willingness to become respondents, using a 

convenience sampling technique. This study used the DBEQ scale instrument which 

was adapted from van strein et al, the DASS scale instrument which was adapted 

by damanik. The research data were analyzed using Pearson's non-parametric 

statistical correlation technique. The results show that there is a positive 

relationship between emotional distress and unhealthy eating behavior in 

adolescents. The higher the emotional distress, the higher the unhealthy eating 

behavior. Suggestions for students to divert negative responses to more positive 

things. 

 Keywords : Emotional Distress, Unhealthy Eating Behavior, Adolescents  
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