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ABSTRAK 

 

Aliifah Khairunnisa. 201810515128. Hubungan Antara Self-Care Dengan 

Academic Burnout Pada Mahasiswa Yang Bekerja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara Self-

care dengan Academic Burnout pada mahasiswa yang bekerja. Jenis penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Metode penelitian kuantitatif. Menggunakan 

uji parametrik. data terdistribusi secara normal. uji hipotesis menggunakan uji 

korelasi dengan Person Product Moment, bertujuan mengetahui bagaimana 

hubungan yang ada pada dua variabel. Berdasarkan hasil analisis data uji 

normalitas, diperoleh nilai koefisien sebesar -0,316 dan nilai signifikansi 0,001 

(p<0,05). Hal tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara self-care 

dengan academic burnout pada mahasiswa fakultas manajement STIE (X) di Bekasi 

yang bekerja. Terdapat arah hubungan yang bersifat negatif dan signifikan. 

Hipotesis alternatif (Ha), yaitu ada hubungan antara self-care dengan burnout 

academic pada mahasiwa yang bekerja. Berdasarkan hasil kategori menunjukkan 

bahwa variable self-care berada pada kategori tinggi sedangkan variable academic 

burnout berada pada kategori rendah. 

 

Kata Kunci : Self-Care, Academic Burnout 
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ABSTRACT 

 

Aliifah Khairunnisa. 201810515128. The Relationship Between Self-Care and 

Academic Burnout in Working Students. 

This study aims to determine whether there is a relationship between self-care and 

academic burnout in working students. The type of research used in this study is 

quantitative research method. Using parametric tests. normally distributed data. 

hypothesis testing using correlation test with person product moment, aims to find 

out how the relationship exists in two variables. Based on the results of normality 

test data analysis, the coefficient value is -0.316 and the significance value is 0.001 

(p <0.05). This shows that there is a relationship between self-care and academic 

burnout among working students of Management Faculty of STIE (X) in Bekasi. 

The direction of the relationship is negative and significant. The alternative 

hypothesis (Ha) that there is a relationship between self-care and academic burnout 

in working students. Based on the category results, it shows that the self-care 

variable is in the high category while the academic burnout variable is in the low 

category. 
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