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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Adapun kesimpulan pada penelitian ini akan dijabarkan dalam poin-

poin berikut ini: 

a. Hasil dari uji korelasi pada penelitian ini menunjukan adanya hubungan

antara penerimaan diri dengan harga diri remaja korban cyberbullying

di wilayah Kelurahan Penggilingan. Hubungan kedua variabel

berkolerasi positif dengan kekuatan korelasi yang sangat kuat.

b. Nilai korelasi yang positif memiliki arti, bahwa semakin tinggi

penerimaan diri maka akan semakin tinggi harga diri seseorang,

begitupun sebaliknya, jika semakin rendah penerimaan diri maka akan

semakin rendah harga diri seseorang.

c. Kekuatan korelasi yang sangat kuat, artinya penerimaan diri merupakan

salah satu faktor utama yang mempengaruhi harga diri.

d. Kategorisasi pada variabel harga diri, mayoritas responden memiliki

harga diri yang tinggi. Adapun kategorisasi pada variabel penerimaan

diri juga mayoritas responden mendapatkan tingkat penerimaan diri

yang tinggi.

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

Diharapkan bagi remaja korban cyberbullying agar lebih bisa menerima 

dan meningkatkan harga dirinya, diharapakan dapat mempertahankan upaya-

upaya motivasi terhadap diri agar dapat terus mempertahankan serta 

meningkatkan penghargaan pada diri. Mengisi hari dengan kegiatan-kegiatan 

yang positif, mengenali dan menggali potensi yang dimiliki baik dalam 

bidang akademik dan non akademik, lebih mencintai kelebihan dan 

kekurangan pada diri agar tidak dianggap remeh dan diperlakukan sewenang-

wenang oleh orang lain. 
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5.2.1 Saran Teoritis 

1. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar lebih memperdalam 

fenomena harga diri yang terjadi dikalangan remaja. 

2. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti mengenai harga 

diri bisa memperhatikan faktor faktor lain yang dapat mempengaruhi 

harga diri, selain penerimaan diri seperti popularitas, lingkungan 

keluarga, dan lainnya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, dalam melakukan penelitian terkait 

cyberbullying diharapkan dapat menggunakan variabel lain, agar bisa 

lebih mengembangkan dan menyempurnakan penelitian ini. 

4. Karna banyaknya kekurangan dalam melakukan penyebaran data yang 

dilakukan oleh peneliti, diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat lebih 

baik dalam mencari data yang sesuai dengan fenomena dan terjun 

langsung kelapangan dalam proses pengambilan data. 
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