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ABSTRAK 

 

Aning Rahmatika. 201910515305. Kesejahteraan Psikologis Sebagai Salah 

Satu Prediktor Kebahagiaan Pada Karyawan PT. X di Bekasi Utara. 

Penelitian ini menjelaskan pengaruh kesejahteraan psikologis dengan 

kebahagiaan karyawan yang memusatkan pada karyawan PT. X di Bekasi 

Utara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah kesejahteraan 

psikologis sebagai prediktor kebahagiaan. Metode yang digunakan pada 

penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan analisis regresi linier 

sederhana. Subjek dalam penelitian ini adalah karyawan di PT X dengan 

Teknik pengumpulan data dilakukan secara online melalui google form. Hasil 

menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis memberikan pengaruh yang 

besar terhadap kebahagiaan pada karyawan di PT X.  Untuk itu, karyawan dan 

manajemen perusahaan sebaiknya memerhatikan mengenai kesejahteraan 

psikologis karyawan supaya dapat diperoleh kebahagian bagi para karyawan. 

 

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Kebahagiaan.
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ABSTRACT 

 

Aning Rahmatika. 201910515305. Psychological well-being as one of the 

predictors of happiness in PT. X in North Bekasi. 

This study explains the effect of psychological well-being with employee 

happiness focusing on PT employees. X in North Bekasi. This study aimed to 

find out whether psychological well-being as a predictor of happiness. The 

method used in this study is a quantitative method with simple linear 

regression analysis. The subjects in this study were employees at PT X with 

data collection techniques carried out online through google form. The results 

show that psychological well-being has a major influence on happiness in 

employees at PT X.  For this reason, employees and company management 

should pay attention to the psychological well-being of employees so that 

happiness can be obtained for employees. 

 

Keywords: psychological well-being, happiness.
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