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ABSTRAK 
 

Aulia Febriyanti. 201910515205. Kecenderungan Nomophobia Pada 

Pengguna Aplikasi TikTok Ditinjau Dari Jenis Kelamin Dan Usia. 

  Smartphone merupakan salah satu teknologi yang berkembang 

pesat di kehidupan manusia. Mayoritas pengguna smartphone memiliki 

media sosial salah satunya TikTok. Smartphone tidak hanya memiliki 

dampak positif tetapi juga memiliki dampak negatif. Kecanggihan yang 

diberikan oleh smartphone membuat individu mengalami kecemasan jika 

tidak ada smartphone di dekat mereka, hal ini biasa disebut dengan 

nomophobia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecenderungan 

nomophobia pada pengguna aplikasi TikTok ditinjau dari jenis kelamin 

dan usia. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Responden yang diperoleh 

sejumlah 120 orang. Instrumen penelitian menggunakan skala 

nomophobia modifikasi dari VioWulansari. Data penelitian dihitung 

menggunakan teknik Uji Independent T-test. Hasil menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan kecenderungan nomophobia yang signifikan ditinjau 

dari jenis kelamin dan usia. 

Kata Kunci : Smartphone, Nomophobia, Jenis Kelamin, Usia 
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ABSTRACT 

 

Aulia Febriyanti. 201910515205. Nomophobia Tendency in TikTok 

Application Users in View of Gender and Age. 

  Smartphone is a technology that is developing rapidly in human 

life. The majority of smartphone users have social media, one of which is 

TikTok. Smartphones not only have a positive impact but also have a 

negative impact. The sophistication provided by smartphones makes 

individuals experience anxiety if there is no smartphone near them, this is 

commonly known as nomophobia. This study aims to determine the 

tendency of nomophobia in users of the TikTok application in terms of 

gender and age. This study used a quantitative method using a purposive 

sampling technique. The number of respondents obtained was 120 people. 

The research instrument used a modified nomophobia scale from 

VioWulansari. The research data was calculated using the Independent T-

test technique. The results show that there are significant differences in 

nomophobia tendencies in terms of gender and age. 

Keyword :Smartphone, Nomophobia, Gender, Age. 
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