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ABSTRAK 

Aulya Sholihatul Afiyyah, 201910515045. Penerimaan Diri pada Ibu yang 

Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus (Studi Kasus di Rumah Belajar Hamirah 

Kabupaten Bekasi). 

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Mengetahui makna penerimaan diri pada 

Ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, 2) Menggambarkan ciri-ciri 

penerimaan diri pada Ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, 3) Memahami 

proses penerimaan diri pada Ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Penelitian ini melibatkan satu subjek dan dua informan. Subjek dari 

penelitian ini merupakan seorang ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 

Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Penelitian ini diharapkan dapat mengungkapkan proses 

penerimaan diri yang dialami Ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memperoleh temuan berupa proses 

penerimaan diri subjek dari sebelum mengetahui diagnosa sampai setelah 

mengetahui diagnosa. Dalam proses mencapai penerimaan dirinya sebagai Ibu dari 

anak berkebutuhan khusus, subjek juga dihadapi dengan berbagai struggle  

kehidupan yang tidak mudah baginya untuk dilewati. Perjuangan yang dilakukan 

subjek hingga dukungan-dukungan yang ia dapatkan menjadi pemicu untuk subjek 

mencapai tahap penerimaan dirinya sebagai Ibu dari anak berkebutuhan khusus. 

 

Kata kunci : Penerimaan Diri, Anak Berkebutuhan Khusus, Keterlambatan 

Berbicara, Autisme. 
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ABSTRACT 

This research aims to aims to: 1) Knowing the meaning of self-acceptance 

in mothers who have children with special needs, 2) Describe the characteristics of 

self-acceptance in mothers who have children with special needs, 3) Understand 

the process of self-acceptance in mothers who have children with special needs. 

The method used in this research is a qualitative method with a case study 

approach. This study involved one subject and two informants. The subject of this 

research is a mother who has a child with special needs. Data collection methods 

in this study used interviews, observation, and documentation. This research is 

expected to reveal the process of self-acceptance experienced by mothers who have 

children with special needs. Based on the results of the study, the researcher 

obtained findings in the form of the subject's self-acceptance process from before 

knowing the diagnosis to after knowing the diagnosis. In the process of achieving 

self-acceptance as a mother of a child with special needs, the subject is also faced 

with various life struggles that are not easy for him to get through. The struggle 

carried out by the subject to the support he got was a trigger for the subject to reach 

the stage of acceptance of himself as a mother of a child with special needs. 

 

Keywords: Self-Acceptance, Child with Special Needs, Speech Delay, Autisme 
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