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ABSTRAK 

 

Aura Hana Safitri 201910515247. Hubungan Antara Ketidakpuasan 

Bentuk Tubuh Dengan Psychological Well-being Pada Wanita Dewasa 

Awal Yang Sudah Memiliki Anak. 

Abstrak. Kesejahteraan psikologis adalah hal yang penting bagi setiap 

individu, termasuk wanita pada usia dewasa awal. Kesejahteraan 

psikologis dapat membuat wanita merasa puas dan bahagia dalam 

menjalani hidup sebagai seorang ibu dan menjadi seorang istri sehingga 

dapat memaksimalkan potensi dalam dirinya dan menjalin relasi yang baik 

pada orang lain. Namun setelah melahirkan wanita mengalami perubahan 

pada bentuk fisik mereka.Tujuan dari penelitian ini yakni untuk 

mengetahui hubungan antara ketidakpuasan bentuk tubuh dengan 

Psychological well-being pada wanita dewasa awal yang sudah memiliki 

anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan mode 

correlation non parametic dari Spearman dengan teknik pengambilan 

sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah non probability 

sampling ialah Quota sampling dengan subjek sebanyak 100 responden. 

Alat ukur yang digunakan adalah skala ketidakpuasan bentuk tubuh dan 

skala psychological well-being. Hasil penelitian ini menunjukan nilai 

koefisien korelasi antara variable ketidakpuasan bentuk tubuh den variable 

psychological well-being sebesar -488** dengan taraf signifikan sebesar 

0.000 p≤0,05, sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat hubungan secara 

negative antara ketidakpuasan bentuk tubuh dengan psychological well 

being pada wanita dewasa awal yang sudah memiliki anak. Saran pada 

penelitian ini adalah individu diharapka untuk dapat lebih mengelola diri 

kearah yang lebih positif dan berpikir positif pada diri sendiri dan menjalin 

relasi yang baik dengan oranglain, agar meningkatkan psychological well-

being dan tetap mencintai diri sendiri. 

Kata kuci: Ketidakpuasan Bentuk Tubuh, Psychological Well-being, 

Dewasa Awal, Wanita Yang Sudah Memiliki Anak. 
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ABSTRACT 

 

Aura Hana Safitri 201910515247. The Relationship Between Body Shape 

Dissatisfaction and Psychological Well-being in Early Adult Women Who 

Already Have Children. 

Abstract. Psychological well-being is important for every individual, 

including women in early adulthood. Psychological well-being can make 

women feel satisfied and happy in living life as a mother and as a wife so 

they can maximize their potential and establish good relationships with 

others. However, after giving birth, women experience changes in their 

physical form. The purpose of this study is to determine the relationship 

between body shape dissatisfaction and psychological well-being in early 

adult women who already have children. This study uses a quantitative 

approach with non-parametric correlation mode from Spearman with the 

sampling technique used in this study is non-probability sampling, namely 

Quota sampling with a subject of 100 respondents. Measuring tools used 

are body shape dissatisfaction scale and psychological well-being scale. 

The results of this study show that the correlation coefficient between body 

shape dissatisfaction and psychological well-being variables is -488** 

with a significant level of 0.000 p≤0.05, so it can be stated that there is a 

negative relationship between body shape dissatisfaction and 

psychological well-being in young adult women who already have 

children. Suggestions in this study are that individuals are expected to be 

able to better manage themselves in a more positive direction and think 

positively about themselves and establish good relationships with others, 

so as to improve psychological well-being and continue to love themselves. 

Keywords: Body Shape Dissatisfaction, Psychological Well-being, Early 

Adulthood, Women Who Already Have Children 
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