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ABSTRAK 

Azka Zine Zidane Firdaus 201910515108. Resiliensi Ditinjau Dari Gender 

Pada Anggota Resimen Mahasiswa Di Kota Bekasi. 

Abstrak. Resimen Mahasiswa adalah organisasi semi militer  pada ruang 

lingkup Universitas. Organisasi semi militer ini menekankan pada ketahanan 

mental atau yang sering disebut sebagai resiliensi. Saat ini masih terdapat 

pendapat umum bahwa resiliensi laki-laki lebih tinggi daripada perempuan, dan 

bahwa perempuan lebih rentan terhadap stress dibandingkan laki-laki. Uniknya, 

saat ini semakin banyak mahasiswi yang berminat menjadi anggota Menwa dan 

berhasil melalui tempaan fisik maupun mental dengan sistem semi militer yang 

berat dan berdisplin tinggi untuk menjadi anggota resimen mahasiswa. Hal ini 

menimbulkan pertanyaan tersendiri terkait apakah resiliensi yang dimiliki 

anggota resimen mahasiswa perempuan lebih rendah jika dibandingkan anggota 

laki-laki pada organisasi semi militer yang membutuhkan persiapan fisik dan 

ketahanan mental ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbedaan Resiliensi berdasarkan gender pada pada anggota Resimen 

Mahasiswa di Kota Bekasi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada 

penelitian ini adalah Sampling jenuh dengan subjek sebanyak 70 responden. Alat 

ukur yang digunakan adalah skala Resiliensi. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa nilai rata-rata atau mean laki-laki sebesar 32,77 dan perempuan sebesar 

37,80, hasil uji beda juga memperlihatkan taraf signifikansi yaitu sebesar 0,298 

(p< 0,05), sehingga dapat dinyatakan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan 

antara resiliensi laki-laki dan perempuan.  Adapun saran yang dapat diberikan 

untuk anggota Resimen Mahasiswa di Kota Bekasi yaitu merawat dan 

mengembangkan resiliensi masing-masing dengan membuat perencanaan yang 

baik, menjaga motivasi diri dengan selalu bersemangat untuk maju dan 

mengambil inisiatif dalam segala tantangan yang ada serta kontrol diri, sehingga 

lebih yakin dan siap menjalani proses organisasi dan menghadapi dinamika 

didalamnya. 

Kata Kunci: Resiliensi, Gender 
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ABSTRACT 

Azka Zine Zidane Firdaus 201910515108. Gender Perspectives on Resilience 

Among Student Regiment Members in Bekasi City. 

Abztract.  The Student Regiment is a semi-military organization within the scope 

of a University. This semi-military organization emphasizes mental resilience, 

often known as resilience. Currently, there is a common belief that men have 

higher resilience compared to women, and that women are more vulnerable to 

stress than men. Interestingly, there is a growing number of female students 

interested in becoming members of the Student Regiment and successfully 

passing the rigorous and highly disciplined semi-military training, to become 

part of this organization. This phenomenon is also observed in the Student 

Regiment organizations in Bekasi City, where there are more female members 

than male ones. This raises questions about whether female members' resilience 

is lower than that of male members in a semi-military organization that requires 

physical and mental preparation. The objective of this research is to identify the 

differences in resilience based on gender among members of the Student 

Regiment in Bekasi City. The sampling technique used in this study is saturated 

sampling with a total of 70 respondents. The measurement instrument used is 

the Resilience Scale. The results of this research show that the mean resilience 

score for male members is 32.77, while for female members, it is 37.80. The 

results of the statistical test also indicate a significance level of 0.298 (p< 0.05), 

which means that there is no significant difference between the resilience of male 

and female members. As for suggestions that can be given to the Student 

Regiment members in Bekasi City, it is important to take care of and develop 

their resilience by creating good planning, maintaining self-motivation by 

always being enthusiastic to move forward, taking initiatives in facing all 

challenges, and exercising self-control by managing negative emotions that may 

lead to impulsive behavior. This will enable the Student Regiment members to 

direct their behavior towards more positive consequences and adopt a mindset 

that sees problems as learning experiences, making them more confident and 

prepared to go through the organizational process and face the dynamics within 

it. 

Keywords: Resilience, Gender 
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