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ABSTRAK 

 

Bagas Saputra. 201910515111. Perbedaan Psychological Well-being 

pada mahasiswa psikologi yang kuliah sambil bekerja dan tidak bekerja. 

Abstrak. Mahasiswa yang kuliah sambil bekerja dan tidak bekerja 

merupakan dua peran mahasiswa yang sedang mengejar pendidikan tinggi 

dari keduanya bisa menjadi permasalahan yang berkaitan dengan 

mahasiswa tersebut yang secara tidak langsung dapat memengaruhi 

Psychological Well-being. Psychological well-being merupakan suatu 

pencapaian penuh dari potensi psikologis individu yang dapat menerima 

kekuatan dan kelemahan dalam diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada atau tidak perbedaan Psychological Well-being 

pada mahasiswa yang kuliah sambil bekerja dan tidak bekerja. Metode 

yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 

komperatif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa bekerja dan 

tidak bekerja di Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Sampel dalam penelitian ini di ambil dari sebagian populasi 100 

responden. Teknik sampling yang di gunakan adalah quota sampling. Uji 

validitas yang di gunakan adalah validitas isi dan uji reliabilitas 

menggunakan cronbach alpha. Hasil penelitian menggunakan analisis 

sampel T-Test kemudian jika tidak berdistribusi normal maka 

menggunakan uji beda Maan Whitneyy Test menunjukan bahwa variabel 

Psychological Well-being memperoleh signifikan 0.000 (p<0,05), yang 

artinya terdapat perbedaan Psychological Well-being pada mahasiswa 

psikologi yang kuliah sambil bekerja dan tidak bekerja. Hipotesis yang 

diajukan oleh peneliti dapat diterima dengan menyebutkan adanya 

perbedaan Psychilogical Well-being pada mahasiswa psikologi yang 

kuliah sambil bekerja dan tidak bekerja. 

 

Kata kunci: Psychological Well-being, Mahasiswa Sambil Bekerja, 

Mahasiswa Tidak Bekerja. 
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ABSTRACT 

 

Bagas Saputra. 201910515111. Differences in Psychological Well-being 

in psychology students who study while working and not working. 

Abstract. Students who study while working and not working are the two 

roles of students who are pursuing higher education, both of which can be 

problems related to these students which can indirectly affect 

Psychological Well-being. Psychological well-being is a full achievement 

of the psychological potential of individuals who can accept the strengths 

and weaknesses within. This study aims to determine whether or not there 

is a difference in Psychological Well-being in students who study while 

working and not working. The method used in this research is comparative 

quantitative method. The population in this study were working and not 

working students at the Faculty of Psychology, Bhayangkara University, 

Jakarta Raya. The sample in this study was taken from a portion of the 

population of 100 respondents. The sampling technique used is quota 

sampling. The validity test used is content validity and reliability test using 

Cronbach alpha. The results of the study used the T-Test sample analysis, 

then if it is not normally distributed then using the Maan Whitneyy Test 

different test shows that the Psychological Well-being variable obtains a 

significant 0.000 (p <0.05), which means that there is a difference in 

Psychological Well-being in psychology students who study while working 

and not working. The hypothesis put forward by the researcher can be 

accepted by mentioning that there are differences in Psychological Well-

being in psychology students who study while working and not working. 

 

Keywords: Psychological Well-being, Students While Working, Students 

Not Working. 
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