
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT DENGAN 

KECENDERUNGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL TIKTOK 

PADA DEWASA AWAL DI KECAMATAN MUSTIKA JAYA  

 

SKRIPSI 

Oleh: 

Benaya Pramadiyan Islammadinah 

201910515060 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2023





Hubungan antara.., Benaya Pramadiyan Islammadinah, Fakultas Psikologi, 2023



Hubungan antara.., Benaya Pramadiyan Islammadinah, Fakultas Psikologi, 2023



 

iv 
 

ABSTRAK 

 Benaya Pramadiyan Islammadinah, 201910515060. Hubungan Antara 

Fear of Missing Out dengan Kecenderungan Kecanduan Media Sosial Tiktok Pada 

Dewasa Awal Di Kecamatan Mustika Jaya.  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara fear of missing out dengan kecenderungan kecanduan media sosial 

tiktok. Subjek dalam penelitian ini merupakan penduduk kecamatan Mustika Jaya 

yang berusia 18-25 tahun. Teknik sampling yang digunakan adalah convenience 

sampling dan didapatkan sebanyak 100 responden. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala Kecenderungan Kecanduan Media Sosial dan skala Fear 

of Missing Out yang menggunakan skala Likert. Penelitian ini menggunakan uji 

korelasi Spearman ‘Rho dan memiliki hasil arah korelasi yang positif 0.341 dan 

nilai signifikansi 0.001 (p<0.050). Dari hasil penelitian ini maka dapat dikatakan 

bahwa ada hubungan antara fear of missing out dengan kecanduan media sosial 

tiktok. Semakin tinggi tingkat fear of missing out maka semakin tinggi pula tingkat 

kecenderungan kecanduan media sosial dan berlaku sebaliknya.  

 

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Kecenderungan Kecanduan Media Sosial, 

TikTok, Dewasa Awal  
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ABSTRACT 

 Benaya Pramadiyan Islammadinah, 201910515060. The Relationship 

Between Fear of Missing Out With Social Media Tiktok Addiction Tendency In 

Mustika Jaya district. 

 This study’s purpose is to know the correlation between fear of missing out 

with social media tiktok addiction tendency. The subject in this study is resident of 

Mustika Jaya district in age 18-25 years. Convenience sampling is been used as 

sampling technique and got 100 respondents. Measuring instruments in this study 

used social media tiktok addiction tendency scale and fear of missing out scale with 

Likert scale. This study used Spearman ‘Rho correlation test and having a positive 

result 0.341 and a significance value of 0.001 (p<0.050). The result of this study 

can be concluded that there is a correlation between fear of missing out with social 

media tiktok addiction tendency. The higher the level of fear of missing out then 

social media tiktok addiction tendency level will also high and vice versa.  

 

Key Words: Fear of Missing Out, Social Media Addiction Tendency, TikTok, Early 

Adulthood 
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