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ABSTRAK 

 

Christian Bramantio Musila, 201910515211. Hubungan Kepercayaan Diri 

Dengan Kecemasan Pada Fresh Graduate Perguruan Tinggi Dalam Menghadapi 

Dunia Kerja. 

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan fenomena bahwa selama menghadapi 

dunia kerja, fresh graduate memiliki kekurangan dalam hal kemampuan 

kompentensi yang dimilikinya sehingga menyebabkan kurangnya kepercayaan 

diri, hal ini menimbulkan permasalahan. Salah satu permasalahan itu yaitu 

kecemasan. Kepercayaan diri sebagai salah satu yang berpengaruh untuk 

mengurangi kecemasan pada fresh graduate. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui ada tidaknya hubungan kepercayaan diri dengan kecemasan 

pada fresh graduate perguruan tinggi dalam menghadapi dunia kerja. Populasi 

dan sampel penelitian yang digunakan adalah fresh graduate dengan jumlah 

sebanyak 168 responden, dengan teknik pengambilan data menggunakan 

Snowball Sampling. Berdasarkan hasil hitung uji korelasi pearson product 

moment didapatkan hubungan sebesar 0.451**dengan signifikansi 0,000              

(p < 0.05), hasil ini menunjukkan adanya hubungan atau korelasi positif yang 

signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan pada fresh graduate 

perguruan tinggi dalam menghadapi dunia kerja. Hasil tersebut artinya 

menunjukkan bahwa, semakin tinggi rasa kepercayaan diri yang  dimiliki, maka 

semakin tinggi juga kecemasan yang dialaminya. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Kepercayaan Diri 
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ABSTRACT 

 

Christian Bramantio Musila, 201910515211. The Relationship between 

Confidence and Anxiety in Higher Education Fresh Graduates in Facing the World of 

Work. 

This research was carried out based on the phenomenon that when facing the world of 

work, fresh graduates have deficiencies in terms of their competence which causes a 

lack of self-confidence, which causes problems. One of those problems is anxiety. 

Confidence is one of the influences to reduce anxiety in fresh graduates. The purpose of 

this research is to find out whether there is a relationship between self-confidence and 

anxiety among college fresh graduates in facing the world of work. The population and 

research sample used were fresh graduates with a total of 168 respondents, with the 

data collection technique using Snowball Sampling. Based on the results of the Pearson 

product moment correlation test, it was found that there was a relationship of 0.451** 

with a significance of 0.000 (p < 0.05). These results indicate that there is a significant 

positive relationship or correlation between Self-Confidence and Anxiety in college 

fresh graduates in facing the world of work. This result means that the higher the        

self-confidence one has, the higher the anxiety one experiences. 

 

Keywords : Anxiety, Self-Confidence 
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