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ABSTRAK 

 

Clarissa Lucia Maureen, 201910515151. Kelekatan Orang Tua Sebagai 

Prediktor Regulasi Emosi Pada Remaja Akhir Di Jakarta 

 

Masa remaja banyak dipenuhi lika-liku tantangan kehidupan, karena remaja 

dihadapkan pada proses pencarian jati diri, perubahan emosi yang drastis, 

ditambah pada usia remaja biasanya belum memiliki kemampuan mengelola 

emosi.  Anak remaja melampiaskan emosinya yang terpendam, seringkali 

memunculkan perilaku agresi, diperlukan kelekatan orang tua untuk membantu 

mereka meregulasi emosinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

kelekatan orang tua terhadap regulasi emosi pada remaja akhir di Jakarta. 

Responden yang berpartisipasi adalah remaja akhir berusia 17-21 tahun, 

bertempat tinggal di Jakarta. Metode analisis data yang digunakan adalah analisis 

regresi linear sederhana. Hasil yang didapat pada penelitian ini menunjukkan 

bahwa t=5,274 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05). Hal tersebut 

menunjukkan bahwa kelekatan orang tua dapat dijadikan sebagai prediktor untuk 

regulasi emosi pada remaja akhir di Jakarta dengan arah penelitian positif. 

Semakin baik kelekatan orang tua maka semakin tinggi regulasi emosi. Saran bagi 

orang tua agar tetap memberikan perhatian, kasih sayang dan menjalin 

komunikasi yang baik kepada anak. Saran bagi anak remaja agar tetap 

menggunakan regulasi emosi cognitive reappraisal sebagai strategi regulasi 

emosi. 

Kata kunci : Kelekatan orang tua, regulasi emosi, remaja 
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ABSTRACK 

 

Clarissa Lucia Maureen, 201910515151. Parental Attachment as a 

Predictor of Emotional Regulation in Late Adolescence in Jakarta 

 

Adolescence is filled with many twists and turns of life challenges, because 

adolescents are faced with the process of self-discovery, drastic emotional 

changes, plus at adolescence usually do not have the ability to manage emotions. 

Teenagers vent their pent-up emotions, often leading to aggression behavior, 

parental attachment is needed to help them regulate their emotions. This study 

aims to determine the effect of parental attachment on emotional regulation in 

late adolescents in Jakarta. The participating respondents were late adolescents 

aged 17-21 years, residing in Jakarta. The data analysis method used is simple 

linear regression analysis. The results obtained in this study showed that t = 

5.274 with a significance value of 0.000 (p < 0.05). This suggests that parental 

attachment can be used as a predictor for emotional regulation in late 

adolescence in Jakarta with positive research directions. The better the 

attachment of parents, the higher the emotional regulation. Advice for parents to 

keep giving attention, affection and establishing good communication to children. 

Advice for adolescents to keep using cognitive reappraisal emotion regulation as 

an emotion regulation strategy. 
 

Keywords: Parental attachment, emotion regulation, adolescence 
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