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ABSTRAK 

 
Dhiyaana Syamaa’ Nahdah 201910515023, self-efficacy pada mahasiswa 

Universitas X. 

Mahasiswa adalah individu yang ikut serta dalam proses pendidikan di perguruan 

tinggi, dimana mahasiswa mengalami perubahan dalam pembelajaran di sekolah 

menengah dan perguruan tinggi. Tidak terlepas dari proses perkuliahan, mahasiswa 

berinteraksi dengan mahasiswa lain, bahkan dengan dosen dan guru lainnya. Stres telah 

menjadi masalah nyata dalam kehidupan sehari-hari masyarakat. Pada penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner secara online dengan menggunakan google from yang akan 

dibagikan kepada subjek. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

snowball. Dalam peneliti ini menggunakan sampel mahasiswa Universitas X. Sampel 

yang dibutuhkan dalam penelitian Ini sebanyak 100 mahasiswa. Berdasarkan hasil dari 

penelitian yang dilakukan di universitas X. dapat diketahui bahwa tidak terdapat 

signifikan self-efficacy berdasarkan jenis kelamin dan tahun Angkatan pada masa 

perkuliahan namun dari hasil penelitian ini ditemukan bahwa pada Angkatan 2021 atau 

mahasiswa semester 4 memiliki self-efficacy yang rendah 

Kata kunci : self-efficacy, mahasiswa
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ABSTRACT 

 

Dhiyaana syamaa’ Nahda, 201910515023, Studen self-efficacy at X university  

Students are individuals who participate in the educational process in tertiary 

institutions, where students experience changes in learning in high schools and tertiary 

institutions. It is inseparable from the lecture process, students interact with other 

students, even with other lecturers and teachers. Stress has become a real problem in 

people's daily lives. This study uses quantitative research. Data collection techniques in 

this study used online questionnaires using Google which would be distributed to 

subjects. The technique used in this study using snowball sampling. this research used a 

sample of X University students. The sample needed in this study was 100 students. Based 

on the results of research conducted at X. University, It can be seen that there is no 

significant self-efficacy based on gender and class year during the lecture period, but 

from the results of this study it was found that in the Class of 2021 or 4th semester students 

had low self-efficacy. 

Keywords: self-efficacy, student.
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